กาย รบ 

ไ. นหฟ็ นฃฮ 4 บาพ เจ็า 
โดย 

นาย แฟึ วง  สุนทร กะ ล่นผ์ 
และ 

คำ กฝือ น  สุนทร ภ่ 
เรือง 

สุภาษิต ฝึยน หญิง 


895.9112 

ส 969 กร  การ โม งาน ฌา ปน กิจ ศท 

- —  -  ฟ้า ง เรณู  ฝึนห รก ะ ลํมพ์ 

ณ,  เมรุ พระ พิเร นทร์  พระ นคร  - 
ว! เท  ๔  พฤษภาคม  ๒๕ 0๙ 


■เธ ข ห^  โ ®15'^112 

ท* VI ก็?) ษ  ปี 00'1^^ 


นาง เ1 ณ  สุนทร กะ 
ชา ตะ  ชิ่  มิถุนายน  18๔ ๖๖ 
มฺรณ ะ  ๒๔  มกราคม  ๒๔ 0ฟ่ 


ลำ ปรารภ 


การท ขำ พเห้ ไห่ เขียน หน' งสือ เล่ม' แขน  ก็ เพราะ มี 
ว้ฅถุ ประ สง ก็เ' ผือใ หเบ นอน สรณ์  ที่ฅร งก' บอ ปนิส 'ย และ 
จิฅใ า) ของ ภรรยา ขำ พเ ขำ  เพราะ ภรรยา ขำ พเขำเบ็ นผ้มี 
ใจ บุญ ใจ กฺศล  ชอบ 'พง ธรรม โดย ถือ เบึ๋น กิจ ว* ฅรป ระ จำ 

.3  . ...3.” 

'ทุกวน ธรรม สวนะ  และ หลง จา กบ ระ กอ บก จ การ ของ 

แม่ บำน  เสร็ เจ แล ำก็ จะ ห่อ ง หมก ม่นอ ย่ก' บวร รณ กดีเ บ็น 

ประจำ  นอก จาก จะ ชอบ อ่าน วรรณคดี แลำ  หนำ สือที่ 
เกี่ยว ก* บ  โคลง  ฉ* นท์  กา พย  กลอน  ต่างๆ  ที่ เบ็' นคฅ 
สอน ใจ ก็เบึ นที่ สนใจ ไม่ แพำ ร รณ คดี  ก่อน ที่ จะ ประสบ 
อบั่ท ว เหตุ  ใ นคร* งน  ขำ พเ จำ เห็น หยิบ หนำ ลือ กำ กลอน 
สน ทรภ่ มา อ่าน ซา  และ กล่าว ว่า  ‘'ตน ทรภู น เข้า ใจ ลั่^ 
ตอน หญิง  ” 

เมื่อ ภรรยา ขำ พเ จำ ห่อ ง  มา ต่วน จาก ไป โดย  กะ ท* น  ห* น 
เช่น  'น  ขำ พเ จำ  จึง ไห่’ เขียน  หนำ  ลือ  เกี่ยว  ก' บ  ธรรม  เรื่อง 
“  กาย ร ป"  และ นำ กำ กลอน สุภาษิต สอน หญิง ของ 

-  สน่ท รภ่  มา รวม ไว้ ใน หนำ ลือ เล่ม นั้ 


ขำ พเ จำ ได้ ร" บก วาม กร ณา ปรานี จาก  คุณ จิฅ 

แพร่ พา นิช  เจ’ าข อง และ ผ้จ" ค การบ ริ ษ* ท  แพร่ พิทยา 
ที่ ไค ‘กรู ณา อนุ ญาฅ ให้ นำ กำ กลอน  สุนทร ภู่  คอน สภา ษิฅ 
สอน หญิง มา พิมพ์ ลง ใน หน' งสือ เล่ม นี  ท* งย' งได้ กรุณา 

เออ เง^ อ พิมพ์ หน' งสือ เล่ม นั้เ บน วิทยาทาน  แจก ใน งาน ศพ 
ภรรยา ขำ พ เจ' าอีก คํวย  ขำ พ เจ ‘า จึง ฅอ็ง ขอ ถึอ โอกาส ขอบ- 
คุณ ไว โ! เนอ ย่าง ยี่ง  ณ  ที่นํ้คํ วย 

อ' น กุศล ผล บุญ  ที่ ข' าพเ จ* า  และ บุตร ได้ บำเพ็ญ  มา แค่ 
ค่นจ นอ วสา นก็ดี  กุศล ใน การ เขียน หน' งลือ แจก เบน วิทยา. 
ทาน ก็คี  ซึ่ง สำเร็จ เบน ไป ค' วิย การ ศ* นํคว ‘า และ การ ใช่ สฅิ 
บั่ญญ า  ประกอบ ก' ประ ยะ เวลา จำ ก' ค เท่า ที่ มีอย่  ข' าพเ จ' า 
และ บุตร  ขอ ก* งเจ ฅจำ นง ร่วม อุทิศ ส่วน ก ศลนี มอบ ให้ 

เรณู  สุนทร กะ ล* มพ์  จึง ขอ ส่วน กุศล ท* ง มวล  จง รวม 
กำ ล* ง เบน บุญ ฤทธึ้  เข’ าอุป ถํมท์ ควง วิญญาณ เรณ  สน ท ร- 
ก ะ ล' มพ์ ให้ ไค โ สวย ทิพย์ สมบัติ ใน ส' ม ปราย ภพ  สม ประ สงค์ 
จำนง หมาย ทกป ระ การ 


เ/ส 3 ง  ตน ทร กะ ลัมพ์ 


คำ ปรารภ นอง ลูก 

โอ ไเม่  ล กก ล' บแล อำ ง ว้าง ห่าง ใจ หาย 

ว้าย อย่า งนนี่ หรือ กึอก วาม ฅาย 
ลก หญิง ชาย ขา ค แม่ แน่ หรือ ไร 
เคย จาก ว้นว้ น คืน  คืน สู่ เรือน 
แม่ เบ็น เพื่อ นอ่น เคหา ที่ อา ศ' ย 
มาก รา วน  แมพ ราก จาก ลูก  [กล 
จ' กไค้ ใคร อุ่น เรือน เพื่อ นลก ยา 
สาม กำ พ ว้า  โศก เศ รำ  เผา กำ สร ค 
ลก จร ค เศียร ค* อม น’ อม เก ษา 
อธิ ษ 3 านข ธ วิญญาณ ของ มาร คา 
ก้ม กา ยา  ประโลม ใจ  ไม่ ทรุค โทรม 
เมื่อ แม่ อย่  สู้ โลก  เกียง ขำ ง ลูก 
ใคผิ ค ถก  แม่ นำ ว้ก  ไม่ ห' ก โหม 
แนว ของ แม่  แน่น' กร ก เลา โลม 
ใจ ลกโ น’ ม  น’ อม ชิค  คิด ใจ แม่ 
ม' จจ ราช  กา จก ลำ  พา แม่ พน 


ถก รถ ชน  ชีพ ควำ  ชา ชอก แน่ 
อ น' คฅา  อนิจ ร์ง  ทุกข์ ง์แท้ 
ลก ขา ต แม่  รำลึก  นึก พระ ธรรม 
ยาม โศก ซั้ง  พึ่ง พระ  หา ที่หย ค 
เต ชะ พุทธคุณ ชุบ อปถ 'มภ์ 
ขอ วิญญาณ  แม่ ที่ รำ  ถูก ชำ นำ 
ครอง ประจำ  จิฅ ลูก  ผกฒั พ' นธ์ 
แม่ เกย รำ  เคย ห่วง  ล กฉํน่ ท์ใค 
แมน กาย ไกล  ใจ จง  กง รำ ม' น 
เม อ ลูก นำ ย  บื่กก ล* า  ขา แข็ง พล' น 
เชิญ วิญญาณ แม่ ห' น่เ หิรส่ สคส ขกฅิ 


สม ชาติ  สน ทร กะ ลัมพ์ 
จร ย  สน ทร กะ ลัมพ์ 
กรง ศร  สน ทร กะ ลัมพ็๋ 


ประ วํต 

นาง เรณู  สุนทร กะ ลน พ 

นาง เรณ  สน ทร กะ ลมพ์  เบ็น ธิตา กน ที่ สาม ของ 
นาย หลี  นาง ผิว  วิ ยา ภรณ์  ชา ฅะ เมื่อ ว* นที่  ๙  มิถ นาย น 
พ. ศ.  ๒๔๖๖  ที่ ตำบล  คอน ไก่ ดี  อำเภอ กระทุ่ม แบน 

จ้งห ว' ดสม ทร สา กร  ไ ค่อย่ ก* บบิ คา มารดา คลอ ค มา  จน อาย 
ไค้  ©๔  บื่  ก็ ไค ไ) าอยู่ ก* บ ญาติ ที่ ศาล เจำ ข้าง ว' ดไฅ ร มิตร 
คลอ ค มา จน  พ. ศ.  ๒๔๘๓  ไค้ ทำ การ สมร สก* บ นาย แสวง 
สน ทร กะ ล' มพ์  เกิด บฅร และ ธิดา ร่วม ก' น  ๓  คน คือ:— 

๑.  นาย สม ชาติ  สุนทร กะ ล' มพ์ 
๒.  น. ส.  จรีย์  สุนทร กะ ล' มพ 
๓.  ค. ช.  กรง ศรี  สุนทร กะ ล' มพ์ 

นาง เร ณ,  สน ทร กะ ล ไ) พ์  เบน ผู้มี ใจ บุญ ใจ กุศล  ชอบ 
พง ธรรม โดย ถือ  เบื่น  กิจ วฅร  ประ  จำ  ทุก  ว* น  ธรรม  สวนะ 
นอก จาก ชอบ พง ธรรม แล* ว  ย' ง ชอบ อ่าน วรรณคดี  และ 
หน* งสือ โคลง  ฉํนท์  กาพย์  กลอน ต่าง  ๆ  ที่ เบน คติ สอน ใจ 
-  อีก่ค ำย  นาง เรฺณ  สุนทร กะ ล ไ) พ  เบี่ นผู้มี อ* ธยา ศ' ย โอบ ธ’ อม 


อารี แก่ เพื่อน บำน  และ เบน ท รก ใ กรน" บถอ ของ! •พ 

บำน โค ยทว ไป  นอก จาก นยํง เบน ผู้ทมี กวา มขย น หม่น เพื่ย ร 
ไม่ กล ำฅ่ อก วาม ลำบาก  เม อ  พ. อ.  ๒๕๐®  ไค้ ซอ ทคิน 
ที่ฅำ บลฅ ลา ค กระ ท่มแ บน  ริม ถนน สุก มธวิ ทย  แล ว ทา 
เบน สวน ผล ไม้  จน ฅน ผล ไม เจริญ งอก งาม  ฅน ไม บาง 

ช นิคเ รีม ผลิฅ คอกออก ผล บ" าง แล ว  กรน เม อวน ที  ๒๔ 

มก ราก ม  ๒๕๐๗  นาง เรณ  สุนทร กะ ลมพื่  ได้ ไป สวน 
เพื่อ ทน บำร งฅํน ผล ไม้ ด้าม ปกติ  ได ถูก รถ ยนต์ ชน ถึง แก่ 

กรร มทื่โ รง พยาบาล  จํงห ว' ด สมุทร สาก รด' วย อาการ สงบ 
ใน ว' นน* น 


I 


“  กาย รูป  ” 

วิญญาณ  ปจฺจุ ยา  นาม  ร!]  ซึ่ง แปล ว่า วิญญาณ เบน 
บั่จจ ยที่ก่ อให เกิค นาม และ รป  สึงที่ จะ ประกอบ ชน เบ็น 

รูปร่าง  หรือ สะ สาร และ ก่อ ใหใ กิคพ ล' งง านท กอ ย่าง ไค้ ทํ้ง 
ใน ความ หมาย ทาง พระ พทธ ศาสนา รวม เรียก ว่า ธาตุ  ๔  คือ 
®.  ป^ วิธ าฅ 
๒.  อาโปธาตุ 
๓.  เตโช ธาฅ 
๔.  วา โยธา ต 

เมื่อ ธาตุ ท* ง  ๔  ค' ง กล่าว แลำ ไค ไเา ประกอบ รวม ก' น 
เขา ฅาม กฎ แห่ง ธรรม ชา กิจ นเบ็ 'น ร่าง กาย มน ษย์  มี วิญญาณ 
และ สามารถ เกลื่อน ไหว ไค้ แล ำก็ จะ  เรืม  เจริญ  เติบ โต  ขั้น 
คาม ลำ ค' บ  ซึ่ง เรียก ก' นว่า ชา กิภมิ คือ กวา มเกิ ค  เมื่อ มีเกิ ค 
แล ำก็ย่ อม มีแก่ คือ ความ ชรา  เมื่อ ร่าง กาย ใ ค’ ทรค โทรม 

-  ชรา ภาพลง  โรค ภัย ไข้ เจ็บ ก็ จะ เข’ ามา เบีย คเบี ยฬ  ใน ที่สค 


ความ มรณะ คือ กวา มฅา ย  ก็ จะ เข้า มา สู่ มน ษย์ผู้ น* น  ทั้ง น 

ย่อม เบ็น ไป คาม กฎ แห่ง ธรรม ชาติ ทั้ง สน  เพียง เท่า นก็ พอ 
จะ เห็น ไท่ แล้ว ว่า  ร่าง กาย ของ มนุ ษน์เ ราน* นไม่ มี อะไร 
เบน สี่งที่ แน่ นอน  เมี่อ วิญญาณ ไล้อ์ อก จากร่าง ไป แล้ว 
ร่าง ทั้นก็ จะ เน่า เ!] อยมี กลี่น เหม็น คลุ้ง  เบน ที่ ร" ง เกียจ แก่ 
ชน ท' วไป  ใน ที่สค ร่าง น* นก็ จะ ล้อ งผุพ 'ง แล้ว ถม ท' บ แผ่น ติน 
ซึ่ง เบ็' น สง ไร้ ประโยชน์ หา ก่าบ่ มิ ไค้  สง ที่ มนุษย์ จะ ที่ง 

ไว้ ใ ล้อ นุช น ร่น หล้ง ไค้ ร้ฅ่อ ไป ก็ คง มี แค่  “  กรร มดิ  ” 
และ  ‘''กรรม ขา''  ที่ฅน ไค้ ก่อ ไว้ ใน ขณะ ที่มี ชีวิต อยู่ 
เท่า ทั้น  สม ก' บคำ กลอน ใน เรื่อง กฤษณา สอน ล้อ งที่ ไค้ 
ประ ล้น ธ์ไว้ ว่า 


พฤษภ กา สร 
โท ทนต์ เส น่ง กง 
นร ชาติ วาง วาย 
สถิต ย์ท' วแค่ ช' วดี 


อีก กุญชร ล้น ปลด ปลง ก็ 
สำ กญห มาย ใน กาย มี 
มลาย สน ทั้ง อินทรีย์ 
ประ ล้บ ไว้ ใน โลกา 


* 


๓ 

บั่ญห พึง มี ว่า จะ พึง ปฎิบั ฅิฅํว อย่าง ไร  จึง จะ ก่อ 

กรรมดี ได้ น นไค้ มี พระ ธรรม  หรือ พระ โอวาท มาก มาย 
หลาย หมื่น พระ ก* มภีรื  แฅ่ถ็ าจะ มุ่ง ถึง แนว แห่ง ข’ อธรรม 
ที่ จะ ต็อง ยึด ถือ  ปฏิบั ฅิอ* นเบี่ น หล' ก แห่ง พระ โอวาท 

ท* ง หลาย ท* ง ปวง แลำ  ก็ คง ไค โเก่ พระ โอวาท ของ พระ- 

พุทธ เจ’ า  ๓  ประการ หรือ เรื ยก อีก น' ย หนึ่ง ว่า  “  หัวใจ 
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ขอ ว พระ พุทธ ฅาต นา  กลา วก อ. 

®.  การ ไม่ ทำ ช' วทก ชนิด  ไค ไเก่ การ ไม่ ประ พฤติ 

ช่ว ท* ง หลาย  ถึง ใด ช' วสี่ง ใค ไม่ ช' วน* น  ทก ท่าน ย่อม ทราบ 

ดีอย่ แล’ ว  อ* นความ ช' วน* นมี ทาง เกิด ได้  ๓  ประการ คือ 

ก.  ประพฤติ ช' ว ทาง กาย 

ข.  ประพฤติ ช' ว ทาง วาจา 

ค.  ประพฤติ ช' ว ทาง ใจ 

๒.  บำเพ็ญ กวา มดี  ได โเก่ การ ประพฤติ แด่ ความ ดี 
ประ พฤติ ส จริฅ  คือ ประพฤติ ชอบ ทาง กาย  ทาง วาจา 

๓.  ทำ ใจ ให้ ผ่อง แผ่ว  ไค โเก่ การทำ ใจ ให้ ผ่องใส 
•ไม่ ให้ มเรึ๋ อง เศ รำ หมอง ใน ควง จิค  ความ โลภ  กวา ม โกรธ 


4 
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๔ 

และ ความ หลง  ทํง  ๓  ประการ น้เบ่ นบ จจย สำ กญท ทำ ให้ 
จิ?! ใจ ขุ่น มำ  ทุก ท่าน จะ?!* อง พยายาม  กำ จ*?! กิ เลศ  เหล่ านี 

ใ ห* สญ สน ไป  เพรา ะจิฅ ใจ ที่ สะ อา?! ผ่อง แผว ย่อม เบ็น 

มล ฏีาน อ’ นสำ ค้ญยี่ งที่ จะ ทำ ใ ห* บก กล ประ พ ฤฅิคี  ประ พฤติ 
ชอบ  ประกอบ แค่ กรร มติ  พระ อง ก์ไค่ ทรง ส่ง สอน ให้ 
เอา ชนะ ความ โลภ  ชนะ ความ โกรธ  และ ชนะ ความ หลง 

ค่วย การ ปฏิบัติ ข* อธรรม บาง ประการ  เช่น ท่าน ได’ ทรง 
ส่ง สอน ให้ รู้ จ’ ก  บริจาค ทาน  อัน ไค โเก่ การ ให้ บั่น 

เออ เ^อ เผื่อ แม่ ซึ่ง อัน และ ก’ น  ฅาม ฐานะ ที่ จะ ทำ ได้  ซึ่ง 
จะ เบึน ทาง นำ มา อ’ นก่อ ใหใ กิดค วาม สุข  และ ความ สาม’ คติ 
ข จ’?! ความ โลภ ที่มีอ ย่ใ ห* ลด น’ อย ถอย ไป ได้  ท่าน ใหใ อา 
ชนะ ความ โกรธ อัวย การทำ จิฅ ใจ ใ ห’ สงบ เยือก เย็น  และ 

ให้ มี เม คฅา จิฅ  อยาก ใหไ ขา มี ความ สุข กาย สบาย ใจ  และ 
ค’ วยก วาม กรุณา อยาก ใหโ ขา พ* น จาก ความ ทุกข์ ยาก  ท* ง ปวง 

ท่าน ใหไ อา ชนะ ความ หลง  ค* วย การ สำรวม ใจ  ฅํ้งจิ ค 
ปรารถนา  ศึกษา ให้ รู้ ช’ ค แจ* งถึง  กวา มติ  ความ ช’ ว 

ความ จริง  ความ เท็จ  ความ เจริญ  และ ความ เสื่อม  การ 


* 


* 


ศึกษา รีนรู้ แจง เห็น จริง  ก่อ ใหโ กิ คบ' ญญา  คือ ความ เข ‘'า ไจ 
ไม่ ลุ่ม หลง  มอง เห็น ว่า สึงใ คช่ว ได้ แน่ ชํค  หลีก เลี่ยง ไม่ 
ประพฤติ  จิต ใจ ก็ ย่อม สะอาด สค ใส  เมื่อ จิฅบ ริสท ธื้คีแ ล ‘ว 
กาย ก็ ย่อม ทำ แค่ ความ คีบ ริส ทธิ  วาจา ที่ กล่าว ออก ไป 

ก็ ย่อม กล่าว แค่ กำ ติ  กำ ไพเราะ เพราะ พร้ง  เบน ที่ จ' บอก 
จบ ใจ แก่ ผู้ ได้ ยิน ได้ พ้งเ บึนอ ย่าง ยง  บคก ลผ้ น* น ย่อม เบึน 
คนคี  คน คีก็ย่ อม มี ความ สขก วาม เจริญ ฅลอ ค ไป 

บญ หา เรื่อง  “  กิเลส  ”  นเบ็ 'นบ ญ หา ใหญ่  เพราะ 
บุคคล เรา น* นฅก อยู่ ใน ภ ว' งก์ แห่ง กิเลส ท* ง กาย และ ใจ  ที่ 
พระ พุทธ เจ* าไ ค* ทรง ส่ง สอน ใหโ อา ชนะ กิเลส  ค' ง์ กล่าว  แล* 'ว 
และ คำ ย ข' อธรรม บาง ประการ น* น  ประ การที่ ควร จะ กล่าว 
ใน ที่นก็ คือ  เรื่อง การ ศึกษา ใน เรื่อง  “กาย รูป’'  โดย 

จำแนก ร่าง กาย ของ มน ษย์ ใน ทาง  พระ พุทธ ศาสนา  ออก ได้ 
สาม สิบ สอง ประการ  ท่าน จง ศึกษา ค* นก วำส 'วน ประกอบ 
ของ ร่าง กาย มน ษ ย์แค่ ละ ประการ  จน เบี่น ที่ร้แ จำ เห็น จริง 

แลำ ท่าน ก็ จะ ไม่ ล่ม หลง  ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  สามารถ ขบ 
’  กิเลส ออก ไป ให้. พ* น ท่าน ได้ ท* งํ้กา ย และ ใจ  ซึ่ง จะ ไค้ จำแนก 


* 
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ส่วน ประกอบ ฃอง ร่าง กาย มนุษย^ ออก ทกป ระ การ  จน ครบ 
สาม สิบ สอง ประการ  กล่าว คือ 

วิมิ สมิง กา เย  ๑  เก ษา คือ ผม อย่า ไค้ ชื่น ชม ว่า ผม โสภา 
มี หลาย แสน เส’ นล' วน เบ็' นอ นิจ จา  เม อ แก่ ชรา ก็ เปลี่ยน สิ ไป 
๒.  โลมา  คือ ผม  งอก ทํ่วฅํ วฅน ว่า ขน สา ธาร ณ์ 

มี หลาย แสน เส’ น  บ่เบ็ น แก่น สาร  จะ บอก ส* ง์ขา ร  เมื่อ ขน 
เปลี่ยน สิ  เมื่อ ส* งขา รก่บ  ลง ท* บ ปฐพี  ขน นน ไม่ มี  สาบ สญ 
บรร ล’ ย 

๓.  นะ ขา  คือ เล็บ  เหน็บ อยู่ ปลา ยนั้ว  คน ได ไว้ เล็บ 
ยาว น* กม* ก เจ็บ  เล็บ ขบ ข’ าง ใน  เ1]อ ย เน่า พ พอง  เกิด หมอง 
ภาย ใน  ใคร ขืน ทั้ง ไว้  ย่อม เบ็เ นก* งวล 

๔.  ทนฺ คา  คือ พ้น  สาม สิบ สอง อ* น  ท* ง์ส่า ง ท* งบ น 
งอก ขน ภาย หล* ง  ใคร ไม่ ระ ว* ง  พ้น อยู่ ไม่ ทน  ฅ’ อง หลด 
ฅํอง ถอน  โยก คลอน หลด หล่น  แลำ ปวด เหลือ ทน 
แสน ทุกข์ ทรมาน 

๕.  ฅะโ จ  คือ หน* ง  ห่อ หุ้ม กาย* ง์  อย่ท่ วท* งด* ว 

หุ้ม อยู่ นอก เนั้อ  แล ดไม่ เบื่อ  สิ ระ เรื่อ โสภา  ค ร* นแก่ ชรา 
หน* ง์น* น หย่อน ยาน  เมื่อ ด* บส' งขา ร  แร* ง์กฺา จิก กิน 


* 
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๖.  มํสํ  คือ เนั้อ  อย่ เหนือ กระ หูก  อย่า ไค้พํ นธ์ ผก 
ว่า เบึน แก่น สาร  เน่า หมอง กอง เนั้อ  อย่ เหนือ แผ่น กิน 
แร* งกา จิก กิน  เมื่อ สั้น ชีวา 

๗.  น หาร  คือ เอ็น  เมื่อ ฅํวยํ ง เบน  เอ็น ช* กิ ไหว ห ว' น 
เอ็น ใหเ ย่แป ค ร’ อย  เอ็น น' อยเ ก’ าพ' น  ร* กิเ รึง กลึง ก' น  ผก พน 

กา ยา  เอ็น ขา ค ไม่ ไหว  เมื่อ ฅำเ รา ตาย  ไม่ ไหว กาย* ง 

ล’ วน แต่ อนิจ จ* ง  ไม่ เบ็๋น แก่น สาร 

๘.  อฎฺฐิ  คือ กระ หูก  เอ็น นไเ พ' น่ผก  กระ ตก นานา 

ไว* สอง ร’ อย หก ท่อน  ล* วน เบ็' นอ นิจ จา  อย่า ได’ สงกา  ว่า จะ 
ถาวร 

อฟ็เ คือ เยื่อ ใน กระ หูก  อย่า ได้ พ* นธ์ ผูก 
ว่า เยื่อ ใน กระดก  ฅํกิง อยู่ ถาวร  เมื่อ ดำ เรา ตาย  หนอน ไช 
ซอก ซอน  ไม่ อย่ ถาวร  หนอ นก* ด ทำลาย 

*๐.  บี่หกํ  คือ ม’ าม  ธรรม ชาติ สร ำงแ อบ  อย่แ นบ 
ริม หำ ใจ  ถ* าม’ าม โค ใหญ่  บีบ หำ ใจ ทร มา  เบี นอ ว* ย่วะ 

ภาย ใน  มอง ไม่ แล เห็น  ถ* า เกิด จำ เบน  ตอง ว็ง หา หมอ 
•หาก หมอ ไม่ ช่วย  ก็มว ยม รณา 
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®  9.  ทหยํ  คือ หำ ใจ  ธรรม ชาติ สร้าง ไว้  มีสี่ท วา รา 
ธรรมะ ท่าน ไข  ว่า ใจ นานา  คือ ใจ ขั้ง  ใจ โกรธ  ใจ โทษ 

โทษ า  ใจ มาร แก ลำ กล่า  ฆ่า สำว์ ท* ง ทลาย  ใจ มำ เสียด ส่อ 
ใจ ลวง ใจ ล่อ  ใหใ ขา ล่ม หลง  ใจ มืด ใจ มำ  หลง ฅำท่ ณหา 
ใจ ดำ น้ห นา  เหมือน ส* ฅวเ ดร ฉาน  ใจ ร' าย ใจ พาล  ไม่ส้ 
ประมาณ  ว่า จะ ท่อง ทรมาน  อยู่ นาน เท่าใด  จง ทำ ใจ บุญ 
ให้ คิก ถึง คุณ  คืล ทาน ท* ง็ห ลาย  ใ หโเ ลำ ใหเ ล่า  ข* าว นา 
มาก มาย  จง เร่ง ขวน ขวา ย  มุ่ง หมาย ท่า บุญ  เมื่อ ทำ บญแ ลำ 

จิฅ ใจ ผ่อง แผำ  รอด แก ลำ บ่วง มาร  ฅรว จ นา เบน ทาน 
แผ่ กศล ผล บุญ  เดชะ ผล บุญ  จะ ไป คืา จุน  ให้ เบน คนคี 
ใจ ดำ ดวง แกำ  ส่อง โลก โลกา  เรา ท่าน เกิด มา  ไม่ เบ่น 
แก่น สาร  จง คือ ขน ติ  เม ดฅา ปรานี  ฝงห้ ฅว้ ท* ง หลาย 
ยึด เอา มรรค ผล  ให้ พ' น บาดาล  แม* นสั้น ชี ว' นฅ์  จะ ไค้ส่ 
ห้นพ ระ พรหม 

๑๒.  ยกนํ  คือ ห้บ  รอง ร' บห้ว ใจ  เบี่น พวง 

แขวน ห้อย  ย' อย อยู่ ข้าง ใน  อย่า ไค้ สง สำ  ว่า จะ อย่ ไป 

ยืน นาน  เมื่อ วิ ญญา นก* บ  ต' บก็ จะ เน่า  คล ก เก ลำ ห้บ ร่าง 


% 


๙ 

ส่ง ก ลื่น แผ่ กว่า ง  ให้ร้ ว่า ร่า งม รณา  ฝง แร่ งฝง กา  ก็ จะ มา 
ริก กิน  ที่ เหลือ ท้บ แผ่น ดิน  ก็ ไม่ มี ชนคี 

® ๓.  กิโล มกํ  กือพ้ ง์ผืค  ธรรมชาติ ยืด ยาน  เมื่อ ด ไ] 
ส่ง์ ขา ร  เน่า เ!] อยผุ พิง  ล ‘วน แต่ อนิจ จ’ ง  ไม่ เบึน แก่น สาร 
@๔.  ปปฺผ าสํ คือ ปอด  ทอด อยู่ ด ไน ขวา  ธรรมชาติ 
สร ไง มา  เพื่อ ฟอก โล หิด  ฟอก เสร็จ ส่ง กล* บ  หำ ใจ ร ไง 

เอา ไว้  ส่ง เลื่ย ง ร่าง กาย  ให้ มี ชีวา  นี่ แหละ หนา คือ ปอด 
หาก คิด ใหฅ ลอด  ก็ ไม่ เบี่น ผล  ลำ น แต่ เครื่อง เน่า  บ่ ได้ 
ทาน ทน  มไเ ไม่ เบื่น ผล  นะ ท่าน ท* ง หลาย 

@๕.  อนฺฅํ  คือ ไส้ ใหญ่  ดุจ ดำ ถุง ไถ้  ขด ไว ใบ็๋น วง 
สาม สิบ สอง ขด  เหมือน ดำ หวาย ขม  ขด ไวำ นก ลม  เพ อ 
รอง ร* บ อาหาร 

@๖.  อนฅ กณํ  คือ ไส้ น’ อย  ดุจ ดำ สาย สร ำย  รำ ย 
พ* นไล้ ใหญ่  เมื่อ กลืน อาหาร  เปรย ว หวาน เขา ไป  ไส้ นอ ย- 
ไส้ ใหญ่  ฅำง เริม ทำ งาน 

๑๗.  อ ทริยํ  คือ อาหาร ใหม่  อาหาร ท* งสิน  เม อ 
กิน เข ไ ไป  สำ ห ร’ บ่ เอา ไว้  หล่อ เลย ง กา ยา  อาหาร ก่อน กิน 
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มอง ตูทง สน  ส่วน แล ว โอชา  เมื่อ เข้า ทอง เรา  เขา ไป 
คลุก เก ล* า  คำ ยสี่ง นานา  กร* นอา เจียร ออก มา  ดไม่ น่า 
ร ไ) ประทาน  ท* ง็ คาว ท* ง หวาน  คลุก เก ลำ ปน กไ 

๑๘.  กรีสํ  คือ อาหาร เก่า  เบน เครื่อง สญ เปล่า 
น่าเ ศร* าบ' คลี  เบน ม ฅกฅ ข* น่  ทุก คน ย่อม มี  ถ* าระ บาย 
ไม่ ดี  มีภํย แก่ กาย 

๑๙.  เส มุหํ  คือ เสลด  เครื่อง น่า ส* ง์ เวช  เสลด นานา 
เบี่น มล โสโครก  เมื่อ โรค บี ทา  ใกล้ ม* วยม รณา  กล* ค กลุ้ม 
หำ ใจ 

๒๐.  มฅถ เกม ฅถล งค  คื อม ไส มอง  คน เรา เกิด มา 
อม ได าสญ เปล่า  จิฅ เอย อย่า เขลา  อย่า หลง กาย เน่า 
เผา ทไ แผ่น ดิน  อย่า หลง เชย ชม งาม  อย่า เดิน ดาม ทาง รก 
อย่า มุ่ง หมก เพศ บำ  อย่า อวด กล ำส้ฅ าย  อย่า หน่าย หนี โลก 
อย่า น่งโ งก งม แก่  อย่า หลง แล ว่า กน  รปฅ น คือ ผี  ไม่ มีคื 
อย่าง ไร  ภาย ใน เหม็น หน ไ  อย่า หลง รไจู บก อด  อย่า 
คาบ อด ใจ บำ  อย่า เบึน ขำ ความ รไ  จะ เหนื่อย หน ไ ไม่ ร้ฅัว 


4 


* 


8)  6) 

๒®.  ปุพฺโ ห  คือ หนอง  เน่า เ!] อยพ พอง  หาก เบน 
หนอง ภาย ใน  เบ็น อยู่ ไม่ ไคิ น่าน  คือ ง สาบ สญบ รรลํ ย 
จง ระลึก ไว้  ว่าลํ วน แคืว อนิจ จ* ง 

๒๒.  โ ลหิฅํ  คือ เสือ ค  หำ ใจ ฉีต มา ไม่ เหือด  ฉีด 
เลือด ทำ กาย  เลือด ใน กาย เรา  เท่า ที่ ประมาณ  ยี่สิบ เอ็ด 

ทะนาน  ตำนาน มี มา  เมื่อ กาย ฉีก ขาด  เลือด สาด ออก มา 
อาจ ถึง ม รณา  เมื่อ เลือด ออก มาก มาย 

๒๓.  เสโท  คือ เหงื่อ  ไหล อาบ ซา บเนั้ อ  ทำ ทุก 
ขม ขน  ไหล มา เมื่อ รำน  บ่ ห่อ น ทาน ทน  หลบ หลีก ไม่ พํน่ 
ทำ ทำ หญิง ชาย 

๒๔.  เม โท  คือ ไกล  ไคล เบ็ นมน่ ข’ น่  มี อยู่ ใน ฅน 
ทำ) หญิง ทำ ชาย 

๒๕.  อสุ ส  คือ' น่า ดา  จะ ไหล ออก มา  เมื่อ เรา คืใจ 
หาก ญาติ มี ทกข์  ไม่ มีก วาม สุข  เม อใ กล จะ ฅาย  นำ ดา 
ห ลำ ไหล  ออก มา บ่ วาย  หาก ญาติ นนฅ าย  ก็ รำ ไห้ โศกา 
๒๖.  วสา  คือ น่า มน เหลว  ไหล ออก รวด เรว 

-  มี มาก เหลือ ใจ 
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๒๗. 

เข โฬ  คือ นํ้า ลาย  ไหล อาบ ซา บ ไป 

ทืว ทุก 

ไร พน 

สิง ฆานิ กา  คือ นํ้ามู ก  จง จำ ใสี ถก 

๒๘. 

นา มูก 

0^  4* 

^  ๗1 

อ นนฅ  จมฺก เรา คด  เม อเบ ษเร ค หวด  รจม กฅน 

เพราะ 

นา มก อุด  ซึม ออก ทํ้ง์วิ น  อ' นนํ้า มก น* น  โสโครก เต็ม ที 

๒๙.  ล สีกา  คือ นา เหลือง  มีอย่ นอง เนื่อง  ท' วทง 
กา ยี  บาง ตำรา ว่า  ลลิก านื่  ท่าน ถือ คือ ไข ขํอ  มีฅา มที่ฅ่ อ 
ท' วท* ง อินทรีย์  สำ หร่บ กา ยี  เหยียด หยี ดก' ค กาย 

๓0.  มุฅุตํ  คือ นำ มูฅ  เมื่อ ใด้ช 'น สูฅร  นาม ฅ 
ใน กาย  นา จืด นา เค็ม  ย่อม เต็ม อย่ ใน  เต็ม แลื วจืง ไช 
ทก เมื่อ เชื่อ ว' น 

๓®.  บิ' ฅตํ  คือ ดี  สี เขียว คำ มิดหมี  ด จด' ง ถ่าน ไฟ 
สน ชีพ ถ' บ จาก  พล' ค พราก สุญ ไป  จง จด จำ ไว้  สี วน แสีว 
อนิจ จ' ง 

๓๒.  วกฺก  คอ ไข สน หสีง  เบน ไข เก ลืยง เกสั้ ยง 

หลอ เลียง กระ ถก  ฅรง ท ถก ฅ่อ  เพ อให งอ กาย  เมื่อ คลาย 


ซ 
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นอน น้ง  ลุก คง สบาย  กรํ้น คำ เรา คาย  ไม่ อย่ ถาวร 

หนอน ไช ซอก ซอน  บ่อน กำ ทำลาย 

จง เชอ พระ ธรรม ที่ บอก  อย่า หลง กำ หลอ กหม่ มาร 
เม อ สำ ขา ร เขา ล่วง  อย่า เอา ห่วง ผก คอ  ใคร หนอ ทำ ให้ 

อย่า ทำ คำ ไป ใจ บำ  อย่า เที่ยว หา แค่ ยาก  อย่า หลง ทาง เคิน 
อย่า เมิน เหยียบ ขวาก  อย่า ราก เรียว หนาม  จง เคิน คาม 

พระ ไป  ถำไ กล พระ จะ โง่  มำ โอ่ เสีย ของ  อย่า เอา ทอง 
แค่ ง ลิง  อย่า จริง กำ เคน บำ  จง ขาย หน้า กำ ผี  อย่า อ วคคี 

กำ ความ คาย  อย่า อวค สบาย กำ โรค  อย่า  ทกข์ โศก เสีย 
เปล่าๆ  อย่า เคา ผิค  ๆ  อย่า คิก โค ย โง่  อย่า โค แค่ เปลือก 

อย่า เลือก หา ทกข์  อย่า สน ก หา บาป  อย่า คาบ เห ลกแ คง 
อย่า แย่ง แผ่น กิน  อย่า คินข อง รำ น  อย่า นอน ใน ไฟ 

ให่ห าคิน อย่าง แรำ  ใหโ เส วง บริสุ ทธ  ใหห ยุค ไค เห มอน 
พระ  จง ละคิ เลศ ใน โลก  ขำ ม โอฆสงสาร  นิพพาน ไม่ ไกล 

คง ไค้ ไป ไม่ ชำ  อวิชชา คือ โมโห  โอ  กน โง่  ใม่เ หน หน 
ปก บ่คจิ ฅปถ ชน  ใหม คม นค จน วน คาย  กาย แก 1ม แลบ าง 

.  คิค ก่อ สร ำง บาป มาก มาย  ครำ โกลิ ถึง ซึง จะ คาย  ใ กร จะ 
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ช่วย ไค้ ก็ ไม่ มี  เงิน ทอง ข่าว ของ หลาย  เมื่อ จะ ฅาย ไม่ ยินดี 
จิฅคั บก ล \ แบ็' นผี  เงิน ทอง มี ไม่ เอา ไป  ร่าง กาย ก็ เหม็น เน่า 

พวก ญาฅิ เอา เผา กอง ไฟ  มี จน ทก กน ไป  เอา  ไป ได โมื่อ ไรม็ 
ญาฅิ วงศ์ พง ษา  บฅร ภรรยา และ น’ อง พี่  สน รำ ใ กร ไม่ ใย ดี 
ต่าง กล ำผี ไม่ อี น” ง  หญิง ชาย ท* ง หลาย เอย  อย่า หลง เลย 
ซึ่ง กาย’ ง  ท ร” พย์ สิน เงิน ทอง  เบึน ชอง อนิจ จ” ง  ลก เมีย 

เรา ย’ งมี ร” บต่อ ไป  เงิน ทอง เบน ของ นอก กาย  เมื่อ ชีพ 
คํบส ลาย  เบ็น มรดก ต่อ ไป  ที่ เบน ของ ใช้  ก็ ท* บถม 
แผ่น ดิน  หญิง ชาย ท* ง หลาย เอย  อย่า หลง เลย ซึ่ง ท ร* พย์ สิน 
เกิด กำ ก* บสำ ห ร” บ แผ่น ดิน  ย่อม มีสํ้น ท' ว โลกา  บุญ กรรม 

นำ เรา มา เกิด  เอา กำเนิด ใน ชาติ หน’ า  ธกศ ล ทน ทกข์ มา 
ก สลา ทาง สวรรค์  ชอง เขา เอา ไป ไค้  เร่ง ชวน ชวา ย ให้ 

ครบ กร” น่  กร” ทธา ค* งให้ ม' น  ทาง ศีล น* นจึง จะ ดี  การ บุญ 
เบ็น วิเศษ  ต่ดก็ เลศ ข’ าม โลกีย์  หญิง ชาย จง ยินดี  แสวง หา 
อย่า ช’ า เลย  อย่า หลง รำ  อย่า หลง ใกร่  อย่า หลง อยาก ได้ 
อย่า หลง ยินดี  อย่า หลง หา ท*! 3 ฅาบื่  จง ร้เบี่ อ  อย่า เชื่อ 

คำ เหา  อย่า หลง มี  อย่า หลง จน  อย่า หลง บ่น ดำ ย วาจา 
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อย่า นอน ละเมอ เพ อ เบน บา  ฅึน ขน มา ว่า นอน ผน  อย่า หลง 
ใน กามคุณ  จิฅอ ย่า หมก ม่นทุ กกืน วไเ  กิเลส นคือ ไฟ ฑ้ย 
บ่อน ทำลาย เรา ทุก วไเ  ไฟ รืาย ลำ น สำ ก" ญ  เผา เรา ท่าน อย่ 
ทก กน  เกิค มา ใน ชา ฅิน  จะฅ็ อง มีก วาม บรร ล ไ]  ทก ขำ 
ขำ ทุกข์ ไว้  ย่อม เบน ไป ทกฅ วก น  อนิจ จำ ไม่ เที่ยง  จง 
หลีก เลี่ยง เสีย ให้ พไเ  อม ไาฅ าใช่ ฅำฅ น  อย่า กำ วล ว่า ร่าง กาย 

ถำ ถือ ว่า ฅำฅ น  เห็น ไม่ พไเ ทาง อบาย  เกิค มา แลำ ฅอง คาย 
เร่ง ขวน ขวา ย หา หน ทาง  เมื่อ จะ คาย ไม่ ฅไ] ง ถาง  พุทธ อง ก 
ทรง ก่อ สร ำง  ชหน ทาง ใหไ รา เดิน  ศีล  สมาธิ  บ่ ญญา 
จำ ไว* หนา อย่า ละ เมิน  พุทธ อง ก ทรง สรรเสริญ  ว่า เบน 

ทาง เดิน ส่นิพ พาน  นิพพาน เบ่น ที่ สุข  พไเ จาก ทุกข์ ใน 
สงสาร  คำ ซา ดิภย กน คา ร  แก่,  ไซ้,  คาย,  ก็ ไม่ มี  เบน 

ทาง หนี ซึ่ง บ่วง มาร  ยืคพ ระ ไค รส รณา คม  เบี่น ปฐม 
แรก ก่อ การ  ถือ ไว โบี่น ประธาน  แล ว สมาทาน รก ษา ศีล 

เมื่อ ศีล ม' นก ง แล’ ว  ซิก แน่ว อย่า ไหว หวน  สมาธิ คา ให้ มน 
แล ำจึง หัน หา บึ้ญญ  1  พิจารณา ร่าง กาย  เรา ทงห ลาย ท 

-  เกิด มา  แก่ แล*' วก็ช รา  สาขา รา ไม่ จี ร' ง  แปร ป รวน อยู่ 


๑๖ 

เช่น น  ตเบึ นที่อ นิจจื ง  ไม่ เที่ยง แทใ บ็่นทุ กช่ง  เมือ 

ภาย หล* งเบื นอม่ ฅฅา  ใช่ ฅำใ ช่ฅน เรา  เก รอง เรื] อยเ น่า 
เบี่น อม' ฅฅา  เบน เหยื่อ ฝง แร* งกา  สุ น*’ ก ขา เบ็เ น อาหาร 

เมื่อ ใ กรม อง เห็น แล’ ว  เหมือน ได’ แก’’ วสา ม ประการ  ทำ ใจ 
ให้ ชื่น บาน  ค ส' งชา รบ*’ างเ บ็เน ไร  าเะ แฅก หรือ ราว ราน 
ฅ้วส 'ง ขา ร ใช่ ฅ*’ วใ กร  จะ แดก ทำลาย ไป  ให้ ทำ ใจ ไว้ ให้ ดี 
อย่า ทำ ใจ ใหใ พลิ ค เพลิน  ยาม ฉกเ ฉิน จะ เสีย ที  กาย รป 

กน เรา น่  เกิด มา แลำ ย่อม ด'’ บ ไป  อไ เก วาม เกิด  แก่ 
เจ็บ  คาย  วาย ชีวา ฅม์  เกิด ด’’ วยช าฅิส 'ง ขา รา  อย่า กระ ส*’ นฅ์ 
เอา ไกร ร*’ คน์  ช”’ กก ระ ห ว' ค  ร” ค เข*’ า พ'’ น  ผูก ให้ ม' น ควง จิฅ- 
เหมือน ฅิดฅ รา  หนึ่ง ให้ รู้รป กายอย่า ได ไข ลา  ให้ รู้ เท่า 

ส”’ ง ขา ร เรา ท่าน หนา  อย่า มืด มิด ไป ด*’ วยฤ ทธื้อ วิชชา  ย*’ น 
โม หา พา ต'’ ว ให้ มำม อม  จงฅ งม' าเ ข'’ นฅีมื มานะ  เอา รส พระ 

ธรรม ทา แทน ยา หอม  ลาง จิต ช” ว ที่มำ มอม  แลำ น’’ อม จิต 
ใหไ เน่ว แน่ ไม่ แปร ป รวน  ปฐพี' แเบ็ น พน ยืน ให้ ม' น  วา โย 
น* นม*’ ก จะ บด พ' คใ ห’’ หวล  เตโช ไฟ ได้ ลม ประ ลม กวน 

อาโป ควร จะ ระ ง'’ บด*’ บอ'’ คกี  กวา ม นินทา สรรเสริญ เจริญ ยก 
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อย่า กำหนด เอา เบ็น จริง ทกสี่ งสี  ที่ พึง ใจ เขา ก็ ขาน แต่ การดี 
ไม่ สา มํคกี เขา กรำ แต่ คำ คม  ล้วน เบี่ นของ อนิจ จ' งย้ง ไม่ แน่ 
ย' ง์เกิ ค แก่ฅ ายคํ บ-ก* นทํบ ถม  ถึง ทุก ข' ง์ ทุกข์ นทก นิคม 
เบน ป 3 มฅล อด เท่า อวสาน  ถึง มี จน ทน ทุกข์ ทุกร ป แท้ 

และ ป รวน แปร ตลอด ไป ใน ส' งขา ร  อม' ฅฅา พา เข* าช่ อง 
ห* อง นิพพาน  นี่ แหละ การ หมด ทุกข์ หมด สุข เอย 


คำ ก สอน สุนทร ภู่ 

เร อง 

ภู่ ภาษิต สอน หญิง 

๏  ฃอ เจริญ เรื่อง ตำ หว่ บฉบ \| สอน 
ชาว ประชา ราษฎร สํ้นทํ้ ง หลาย 
อไเ ความ ช” วอ ย่า ให้ มํวมี ระคาย 
จะ สืบ สาย สริย วง ศไบ็ น มงคล 
ส ใด เกิด เบน สฅรี อ' นมีศ้ กดึ้ 
บำรุง ร' ก กาย ไว้ ใหโ บน ผล 
สงวน งาม ฅาม ระบอบ ใ ห* ชอบ กล 
จึง จะ พ*’ นภํยื พาล การ นินทา 
เบี่น สาว แซ่ แร่ รวย สวย สะอาด 
ก็ หมาย มาด เหมือน มณี อ' นมี ค่า 
แม* นแฅ กร* าว ราน ร่อย ถอย ราคา 
จะพฺ ลอย พาห อม หาย จ จาก กาย นาง 


'ฒ 0 

อํนฅํ วฅำ แล วอ ย่า ทำ ให็ กาย สง 
ด เยี่ยง ยง แวว ย" งมีที่ วง หาง 

ค่อย เสงี่ยม เจียม ใจ จะ ไว ำาง 
ให้ค่ อง อย่าง กิริยา เบืน นารี 

®  จะ นุ่ง ห่ม คู พอ สม ค่กคึ้ สงวน 
ใ ห* สมควร รีบ พำ ฅรฅ าม ศกคี้ ศรี 
จะ ผำห น’ าทา แบ ง แต่ง อินทรีย์ 
คู ฉวี ผิว เนั้อ อย่า เหลือ เกิน 
จะ เก็บ ไร ไว ผม ใ หำ ม พำ คร 
บำรุง ศำคี้ ฅาม ศรี มิให โขิน 
เบน สุภาพ ราบ เรียบ แล เจริญ 
คง มีผ้ สรรเสริญ อนงค์ ทรง 
ใคร เห็น นำ งฅ็ อง นิยม ชม ไม่ ขา ค 
ว่าฉ ลา ค แต่ง ร่าง เหมือน อย่าง หง ส 
ถึง รบ่ งาม ทราม สงวน นวล อนงค์ 
ไม่ ร้จำ แต่ง ทรง ก็ เสีย งาม 


12)๑ 

๏  ประการ หนึง ซึ่ง จะ เคิน คำ เนิน นาค 
ค่อย เย อง ยา ฅร ยก ย่าง ไป กลาง สนาม 

อย่า ไกว แขน สคแ ขน เฃา ห์าม ปราม 
เส ง ยม งาม สงวน ไว โเค่ ใน ที 
อย่า เคิน กราย ยำ ยอก ยก ผำ ห่ม 
อย่า เสย ผม กลาง ทาง หว่า ง วิถี 

อย่า พูคเ พำ} เจ ไ) ไป ไม่ สู้คี 
เห ยำ เรือน มี กล ไ} มา จึ่ง หารือ 

ให้ กำ หน คจค จำ แค่ กำ ชอบ 

ผิ คระ บอบ แบบ กระบวน อย่า ควร ถือ 

อย่า น่งผ ำพก ใหญ่ ใ คำ! ะ คือ 
เขา จะ ลือ ว่า เล่น ไม่ เห็น กวร 
อย่า ลืม คำ มำเ คืน ใหเ พลิ นวิฅ 
ระ วำบ ค ปก บ องของ สงวน 

เบน นา รืที่ อาย หลายกระบวน 
จง สงวน ค่กคื สง่า อย่า ให อาย 


อนึ่ง เนค รอ ย่า  ส' ง ๓ ฅให์ เกิน น' ก 
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รง ร้จ่ก อาการ ประมาณ หมาย 
แมํน ประสบ พบ เหล่า เจ้า ชู้ ชาย 

อย่า ชะ ม้า ย ทำ ชะ ม ไ) ยฅะ บอ ย แล 
อ ไ; น โ) น์ฅา พา ฅ้วใ ห้ม้ว หมอง 


เหมือน ทำนอง แนะ ออก บอก กระแส 
จริง มิ จริง เขา ก็ เอา ไป เล่า แช' 

คน รโแ กม้น ก็ ว่าน โฅา คม 

®  อ ไ; ที จริง หญิง ชาย ย่อม หมาย ร” ก 
มิ ใช่จ้ กม้ค ทาง ที่ สร โง สม 

แม้น จ” กร” กร' กไว้ ไน อารมณ์ 
อย่า ร” กชม นอก หน โเบึ น ราคี 

คํง พฤกษา ฅํอง วาย พ” ค์โ บก 
เข ยอน โยก ก็แฅ่ กง ไม่ ที่งที่ 

จง ย” บย* งช' งใจ เสีย ให้คี 
เหมือน จามรี ร้จ้ กร* กษา กาย 

อ* นทํว่ นาง เปรียบ อย่าง ปทุ เม ศ 
พง ประ เวศ ผุค พ’ นชล สาย 
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หอม ผกา เกสร ขจร จา ย 
มิไคํ วาย ภุมริน ถวิล ปอง 

กร ใ-เ ไค ชม สม จิฅ พิศวาส 
ก็ นิราศ แรม จร" ลผไ เผย อง 

ไม่ อยู่ เผ้า เก ล* ารส เที่ยว จ คลอง 
ค ทำนอง ใจ ชาย ก็ คลา ยก" น 
แม* น ชาย ใค ใจ ประ สงค์ มา หลง รก์ 

ให้ร้ จ" ก เชิง ชาย ที่ หมา ยม ที่ 4 
อ" นก วาม ร" ก ของ ชาย นีห ลาย ชน 

เขา ว่า ร" กร" ก 3 ^ที่- เปร ะ การ ใค 
จง พินิจ พิศ ค ให้ รู้ แน่ 
อย่า ทำ แต่ ใจ เริง จะ หลงใหล 
เปรียบ เหมือน กิค ปริศนา อย่า ไวิใ วิ 
ม" นม" ก ไพล่ แพลง ขุม เบน หลุม พา' าง 
อ" แแม่ สื่อ อย่า ไค้ ถือ เบน บรร พิศ 
สาร พ" ค เขา จะ พคนี ลุ ศอ ย่าง 
แต่ ล* วน ค้มื บุญ ลูก ขุน นาง 
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มา อา คอ"! งใหํ อนงค์ หลง อา ลไเ 
อ” นร็า ยคีมิ ไค์ เห็น เบ็' น แค่ ว่า 

จะ คา ต หนำ แน่ ลง ที่ฅ รง ไหน 
เหมือน เขา หลอก บอก ลาภ ถึง เมือง ไกล 
อย่า ควร ไป ฅาม กำ เขา รำ พ” น 
ทาง ไกล ฅา อุปมา เหมือน เสีย เนตร 

สค ส* ง เกฅ เท็จ จริง ทุก สึงส รรพ์ 
เขา จะ น่า ไป ใ ห” ตาย ก็ ตาย พล” น 

กน ทุก ว” น เชื่อม' น ยาก ปาก ม” น โกง 
อ' นแม่ สื่อ คือ บื่ศา จท็ อาจหาญ 

พอ บนบาน เข ำส” ก หน่อย ก็ พลอย โผง 
ไกร เชื่อ น' กม' ก! ต” บจะ ค” บโก รง 

ม” นช* ก โยง อยาก กิน แค่ สินบน 
อ* นความ ช' วอยู่ ที่ฅำ ของ เรา หมค 

ต’ อง กำ สร ค โศก รำ งอยุ่ เก ลาง หน 

จง พ้งห ไว’ หก” บผ้ กน 

สืบ ยบล เสีย ใหโ เน่อ ย่า แร่ ไป 


เตุ) ๕ 


®  คิภ ถึง ตำ หา ผำนั๊ หา ยาก 
มไเ ชํว มาก นะ อนงค์ อย่า หลงใหล 
กน สูบ" ฝ่น กิน สุรา พาจ็ ญไร 
แมไ เห ญิงใ ค ร่วม ห* อง จะฅ็ อง จน 
ม" นเบี ยค เบียน บีฑา ประ คา เสีย 
เหมือน เลึ ยง เห ยอ ปรีย ไม่ มี ผล 

ไม่ ทำ มา หา กิน จน สีน คน 
แล* วซก ซนฅี ชิง เทียว วี่ง ราว 

ที ลาง กน น \ เชิว เบีน ห" ว ไม้ 
ใ ห' พอ ใจ ชกฅี เขา มี่ฉาว 
ทำ นจํบ ไค้ ใส่ ค รวน พรวน กอ ยาว 
แล* ว บอก ข่าว โศก ศลย์ ถึง ภรรยา 
เขา เบี นผ" ว ค" วเบี น เมีย เสีย ไม่ ไค้ 
มหา ไม่ เงิน ทอ งก คอ ง หา 
ไป เสีย ลค เสีย หล' นพ นธ เฉา 
ก่าฤ ชา กค อง เสย ขาย '•ภ ยอง 
เพรา ะมีผ วชว ไป จึง 1ค ยาก 
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แสน สำ บาก บอบ นก อย่า มํกห ลง 
บาง เล่น เบย เสีย ถํวม ว ทะนง 
หน่อย ก็ ลง จำนำ เขา รำ ไป 
มี ขาว ของ เคย ผก ให ‘ลก เต่า 
กเบ ยนเ อา สน สุด หา ห ยุค  1ม 
ลง ชน ว่าผ 'า ผ่อน ท่อน สะ ไบ 
เอา ไป ไคว่ เล่น โป จน โซ โซม 
ยง แต่ เมีย เก ลีย ไกล่ ไป ขาย ซั้อ 
กอย หารือ ร่วม ภิรมย์ เมื่อ ชม โฉม 
ครํน่ รก ผวก็ จะ ม*' วต่' วย ลม โลม 
ต่อ ลม โครม แล*' วก็ ครวญ หวน ถึง ต่ๅ 
จะ ภิค ทำ อย่าง ไร ก็! ช่ทิ' 

ตอง ร' บหน่ ยาก แก* 'น! ช’' แทน ผำ 
ถาก นผู้ร้ สึก สำนึก ต่ว 
จะ ยง ช' วต่' วย ไม่ เฉย ชะ เลย! จ 
จะ หา กู่ส่ส มนึย มหว ‘ง 
จง ระ ว* งช' วชำ อ'' ชฌา ส* ย 


ที่ ชาย คีนไ เก็มี อย่ ถม ไป 
ใช่ วิส โ] เขา จะ ช' วไป ทืว เมือง 
แค่ ใจ กน มโา จะ รน ไป หา ผิค 
กร ไเ ไค้ คิก จิฅฅ รอม ออก ผอม เหถึ อง 

ฅอง เคิอ ค ค้น กิน นา ฅา อยู่ นอง เนือง 
สุก จะ เปล อง รา กิน ให้ สน กาว 

๏  เบน สฅรี สคกี แค่ เพียง ผำ 
จงค้ ช' ว ก็แค่ ย' งกำ ล" ง สาว 

ลง จน สอง สาม จืคไ ม่ยึก ยาว 
จะ กล ไ] หล" งย์ง สาว สิเฅ็ มกร อง 

ถ โกน กิมื ไค้ ช' ว ระยำ ย ไ] 

ถึง ข" ก สน จน ท รพ ย์ไม่ เศ รา หมอง 
กง มีผ้ช ช่วย ประ ก" บ ประ กอง 
เปรียบ เหมือน ทอง ธรรม กา ราก ามื 
ถำแ มนฅ "ว ชำ ชำระ ยำ แล ว 
จะ บก แผว ถาง ผน ไม่ คืน ท 
เหมือน ทอง แกง แฝง ผ้า เบน ราก 
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ยาก ระ มีผ้ป ระ สงค์ จำนง ใน 
จง ร' กฅํว อย่า ให้ มํวร าค์ห มอง 

ถือ ทำนอง แบบ โบราณ ท่าน ขาน ไข 
อย่า เอา ผิคเ บน ชอบ ประกอบ ใจ 

จง อย่ ใน โอวาท ญาติ วงศ์ 
แม ‘น ร้จํ กร' กร่าง เบึน อย่าง ยึง 

จะ เพริศ พรํ้ง สม สวาท เบน ราช หงส์ 
จง กำ หน ศอฅ ส่าห์ ร' กษา ทรง 

อย่า ลุ่ม หลง คิว ยอ บาย ชอง ชาย พาล 

อ' นคำ คม ลม บุรุษ น* นสค กล ‘า 

เขา ย่อม ว่า รส ลน น็กิน หวาน 
จง ระ ว' งฅ งม' นใน ส'’ แค าน 
อย่า ลนลาน หลง ละเลิง คำย เชิง ชาย 
เขา ร' ก จริง ให้ ส่ขอ ก' บพ่อ แม่ 

อย่า วี่ง แร่ หลง งาม ไป ตาม ง่าย 
เขา ไม่ เลย ง ไล่ ข' ใ] จะ อ' บ อาย 
ฅอง เบึน ม่าย อย่ก 'บ บ’ านป ระ จาน ตน 
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ขาง พ่อ แม่ ก จะ โกรธ พิโรธ รำ 

จะ จอง จำฅี โบย ออก โหย หน 

อวย ท่าน อาย ขาย หน* า ประชาชน 
ไม่ ร" กก น จึง ฅอง มา หมอ งม่ว 
ถา ปะ ว่า แม่ พ่อ ใจ คอ ร* าย 
กลบ ซอ ขาย กิคเ อา ก ไ] เจ* าผว 

แมน ชาย จน กน ข ไ! พล ‘ค เข ไก" ว 
เรา ท่า ช ไก็ฅ ไง ขาย กาย เรา เอง 

จะ ขง โกรธ โทษ ผ้ ใหญ่ ว่า ไม่ รไ 
เพราะ เรา กิคผิ กน" ก ไม่ เหมาะ เหม ง 
ช* นพ่อ แม่ ของ ก" ว ไม่ กล" ว เกรง 
ใจ ก" ว เอง มา หลง ไป ลง กม 

ท่าน เลย ง มา ว่า จะ ใหไ บน หอ ห ไง 
หมาย จะ กอง ทน สิน กิน ขนม 

กร* นลก ก" วชไ ถ่อย น ไย อารมณ์ 

แมไ ลกคี ก็ จะ มี ศรี สง่า 

ผูากิ วงศ์ พง ศาก ผ่องใส 
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ถึง เพื่อน บ็าน 3 านถี่ นอย่ ใกล้ ไกล 
ก็มี ใจ สรรเสริญ เจริญ พร 

®  จง ร” ก นวล สงวน นาม ห่าม ใจ ไว้ 
อย่า หลงใหล จำ กำ ที่ รำ สอน 
กิค ถึง หน* ริ บิดา แล มาร ดร 
อย่า รีบ ร’ ธน เร็ว พ้าม “ก ไม่ ดี 

เมื่อ สุกงอม หอม หวน จึง กวร หล่น 
อยู่ ก” บฅ็น อย่า ใ ห* พราก ไป จาก ที่ 
อย่า ชิง สก ก่อน ห่าม ไม่ งามดี 
เมื่อ บญมี กง จะ มา อย่า ป รา รมภ์ 
อย่า คิด เลย ก่ เชย คง หา ไค้ 
อุตส่าห์ ทำ ล่า ไพ่ เก็บ ประสม 
อย่า เกียจ กร* ริม การ สตรี จง นิยม 
จะ อุค มสิ นทร 'พ ย์ไม่ อ” บจน 

ถริแ มน ทำ สี่งใ คใ ห* ตลอด 
อย่า ที่งท อด เที่ยว ไป ไม่ เบึน ผล 

เขห่ น ขม กร” ก งาน การ ฃธง คน  , 


า 
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อย่า ซุก ชน กบ เพื่อน ไพล่ เชือนแช 
เมื่อ เหนื่อย อ่อน นอน หล* บอ ย่ก! เบ ‘าน 

อย่า เที่ยว พล่าน พูด ผล ยบ่ ระ จ๋อ ประแจ๋ 
อะไร ฉาว กราว เกรียว อย่า เหลียว แล 

พั่งใ หโเ น่เนั้ อก วาม ค่อย ถาม ก* น 
ระ ว' งด เรือน เหย* าแล ขิาว ของ 
วิะ บกพร่อง อะไร ที่ ไหน น' น 
เห็น ไม่ มีแ ลำ อย่า อ* าง ว่า ช่าง ม' น 

จง ผ่อน ผ' น เก็บ เล็ม ให เค็ม ลง 
มี สลึง พึง ประจบ ใ ห* ควบ บาท 

อย่า ใ ห’ ขาด ส็่งข องฅํ อง ประสงค์ 
แม* น มีน* อย ใช้ นำ ย ค่อย บรรจง 

อย่า จ่าย ลง ใ หำ าก จะ ยาก นาน 
ไม่ ควร ซั้อก็ อย่า ไป พิไร ซอ 

ใหใ บน มั้อเ บึนค ราว ที่ง คาว หวาน 
เมื่อ พ่อ แม่ แก่!. ถา ชรา กาล 


จง เลั้ ยง ท่านอย่า ใ หำ ดร ะทต ใจ 
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คำ ย ชนก ชนนี นํ้นมี กณ 
ได* การุญ เลํ้ ยงร่ กษา มา ชน ใหญ่ 

อ้ม อุทร บอน ขำ วเบ็ น เท่าไร 
หมาย จะ ได้ พึ่ง พา ธิดา ควง 
ถา เรา คีมีจ์ ฅกิค อปถ ไ) ภ์ 
กศล ลา เลศ เทา ภ เขา หลวง 

จะ ปรากฏ ยศ ยึง สง ทั้ง ปวง 
กว่า จะ ล่วง ลุ ถึง ซึ่ง พิมาน 

เทพ ไท ใน ห* อง สิมห กทั้น 
จะ ชวน กำ, สรรเสริญ เจริญ สาร 

ว่า สด รีนั้เ บน ยอด ยุ พา พาล 
ได โลั้ ยง ท่าน ชนก ชนนี 

®  ที่ ลาง นาง ทั้นก็ ทำ ทุ จริฅ 
มิใค้ คิด คุณ ท่าน เท่า เกศี 
เห็น พ่อ แม่ ยาก ไร้ ไม่ ไยดี 
ดเบ็ นที่ อาย เพึ่อ น เบือน อารมณ์ 
เขา ถาม ไถ่ ว่า มิ ใช่ เบืน พ่อ แม่ 
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ทำ พคแ ณ้ก สื่อ นกฒั จะ ทบ ถม 
ให ฅาม หล งบ" งก ไ.! ควย กำ คม 


ไม่ ชืน ชม ยก ชขี นบ ชา 
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กน ผู้นไ เก รไเ คาย วาย ชีวา ฅม์ 
กง ไม่ กลา คแก ลำ นรก ฅกถ ลา 

ไม่ เห็น เคือ น เห็น คะ วไเ พระ จำ หรา 
ทร มา หมก ไหม้ ใน ไฟ ฟอน 

ถ ไอย่ ไป ใน มนุษยโลก เล่า 
เทพ เจ ไ ท่าน ก็ แช่ง แส รำ สง หรณ์ 
ไห ใ] ากย ไ! อไเ รา อนาทร 

ยี่ งก ว่า ทำ มารค รให็ รอน ใจ 
แมไ เจ ะมี เงิน ทอง ของ ทงห ลาย 
กง ฉิบหาย มำเ กง อย่า สง สย 
จะ เกิค โจร ราวี อำ กีภย 

เพราะ ว่า ใจ หยาบ ชา กิ ค ทารุณ 
หญิง เช่น นีช 1ย อย่า ไค้ ไป ร่วม รก 
จะ เสื่อม ศก ค เสีย เช่น เอน สถุล 


แค่ พ่อ แม่ เจียว ยัง ใจ ไม่ การุญ 
เนร กณมิ ไค้ กิ คอ นิจ ยัง 

ซึ่ง ส ครีทื่ ท่าน กิ อย่า ค เยี่ยง 

จง หลีก เลี่ยง เสีย ให้ พ* นก นขั้ถํ ง 
แม่น ร่วม รอย ก็ จะ พลอย ระยำ มํง 
คุ จดํง์ เอา ทอง แดง เข* าแฝ งก ม 

๑  จะ สอน ใจ ไว้ ทุก สี่งเ บน หญิง สาว 
ให้ พ* น คาว ช่าง ชํวเ ยัา ม' ว สุ ม 

ให้ ผ่น ผ่อน เหมือน หนึ่ง นอน ใน ห่วง รม 
จง สุข มกิค แบ่ง ใหใ บา บาง 

อย่า ทำ นอก ล* กษณ ะ จะ เบน โทษ 
ท่คป ระ โย ชนึ่พี่ น* อง เขา หมอง หมาง 
ถึง จะ ร' กร* กให้ ยืด อย่า จืด จาง 
จะ ไยั วาง กิริยา ให้ น่า ค 

จะ พค จาปรา ศร* ยก* บใก รน* น 
อย่า ดะ กไเ ฅะค อก ใ หใกื อง ห 

ไม่ ควร พก อั้อ อึง ขน มึง ก 
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คน จะ หลู่ ลวนลาม ไม่ ขาม ใจุ 
แมน จะ เรียน วิชา ทาง กา ขาย 

อย่า ปา กรี ายพ ค จา อช ฌาส้ ย 
จึง ซอ ง่าย ขาย กีมี กำไร 
ควย เขา ไม่ เคือง จิฅร ะอิค ระอา 
เบน มน ษย์ส ค นิยม เพียง ลม ปาก 

จะ ไค ยาก โหย หิว เพราะ ชิวหา 
แม* 'นพ คคีมี คน เขา เม ค คา 

จะ พค จา จง พิเคราะห์ ใหไ หมา ะ ความ 

รี '.ๆ..'^/'....^.,.. 

ถง ชาย  เคเ ขา พอ  เจ จะ พค เกย ว 

อย่า โกรธ เกรียว โกรธ าว่า หยาบ หยาม 

เมื่อ ไม่ ชอบ ก็ อย่า คอบ เน้อ ความ คาม 

มไเ จะ ลาม เล่น เลย เหมือน เคย เบน 
ถึง จะ ไป ใน พิภพ ไห' จบ ท’ ว 
แค่ ความ ช’ วอ ย่า ให้ ผู้ใค เห็น 
จง อคล่ าห์ป กบ ค ให้ มิค เม' น 

จึง จะ เบน คน คืมืบ ญญา 


๓  ๖ 


เม อ จะ จร นอน เคน คา เนน นง 
จง ระ ว" ง ใน จริฅ ขนิ ษ^า 

อย่า เหม่อ เมิน เคิน ไห้ คีมีอ าฌา 
แม' นพ ลํ้งพ ลา ค บา ทา จะ อาย กน 
เห็น ผ้ ใหญ่ หรือ ใคร เขา น’ ง แน่น 
อย่า ไกว แขน บค เช่น ไม่ เห็น หน 
ค่อย วอน ว่า ขำ ขอ จร คล 
น* น แลก น จึ่ง จะ มี ปรานี นาง 

แมไ เส มร จะ ไป นอน ที่ เรือน ไหน  ' 

อย่า หล ไ] ไหล ลืม กาย จน สาย สาง 

ใ กร เห็น เขำ เขา จะ เล่า นีน ทา นาง 
กวา มก ระ จ่าง ออก กระจาย เพราะ กาย คำ 

ถา จะ น* งก็ นำ ระ วำ ผา 
ไม่ อา ขมา เขา จะ พาก* นยม หำ 
ยาม สำ รวล ก็ อย่า สรวล ใหไ มา มำ 
แมไ เจ ะ หำ หำ ร่อ พอ สบาย 

เมื่อ ยาม ยม ยม ไว โเฅ่ ใน พำ ฅร 


(ฮา นิ:^ 


อย่า ยม น์ก เสีย สง่า พาส ลาย 

อย่า ทา ว แขน ทำ ว กาง ให้ ห่าง กาย 

อย่า กรีด กราย กรอม เพลาะ เที่ยว เราะ เริง 

ซะ แค่ งฅว ก็อ ย่าม ำแฅ่ การ แก่ง 

อย่า ทา แบ งจ่บ กระ เห ม่ๅเ ขา จุน เหลิง 

ใช่ บ* านน อก ฃอก นา มา แฅ่เ ยิง 

ทำ เซาะ เซิง เขา จุะใ ห่วึง โร่ ไป 

®  เมื่อ ยาม ตรุษ ยาม สง กราน ฅ์มี งาน หลวง 
แก่ง ใ ห’ ง์าม ตาม กระทรวง หา ว่า ไม่ 

กรน สน เขต เทศกาล ทำ งาน ไป 
อย่า รำไร ผ้กห น* าท* ง ฅาบื่ 

เมื่อ ไป เบี่น ชาว ว่งจุ ง น’ ง แต่ง 
แค่ พอแ จุ* ง์เ ข’ าก็จุ 'บก ระ จุก หวี 
ด่วย สำราญ การ อะไร น* นไม่ มี 
จุะห าค่ค แก่ ที่ เจุำ พระยา 
อย่ส ถาน บาน ช่อง นนฅ อง คิด 
ให้ร้ กิจการ หญิง ทุก สง สา 


๓๘ 


เพื่อ มีผ้ว พลเรือน เหมือน ก่น มา 
จะ ไก่ หา เลั้ย งก่’ นรี น ก่น ฅาย 

ร้วิ ชา ก็ ให้ รู้เบ็่ นคร เขา 
จึง รีะเ บา แรง ตน เร่ง ขวน ขวา ย 
มี ขา ไท ใ ช* สอย ค่อย สบาย 

คํวเ บ็่น นาย โง่ เง่า บ่าว ไม่ เกรง 
การ วิชา หา ประ ก่บ่ สำ ห ร* บ ร่าง 

อย่า เอา อย่าง หญิง โกง ที่ โฉ ง เฉ ง 
การ มิคีที่ ช' วรี งก ลำ เกรง 
อย่า ครืน เกรง ข' บ่ ร* อง คะนอง ใรี 
กิ ตแฅ่ ยาก แฅ่รี น เร่ง ขวน ขวา ย 

อย่า ไห* กาย ตก ยาก ลำบาก ไค้ 
พอ อึมเ ช* าอ็ม เย็น ไม่ เบี่น ไร 

อย่า พอ ใรีเ ชื่อ ขฯเ ขา กา เกิน 
ค่อย เสงี่ยม เรียม ตน รีน เสีย ก่อน 
ค่อย ผ' นผ่อ นที หลัง เขา สำ เส ริ ญ 
อย่า เบอ เพ้อ พก ใหญ่ ออก ไห โ กิน 


ต'^ 


ละเ มิค เมิน หมี่ น ใ-เก มื" ก จะ อาย 
อย่า อว คดี มีทรํ พข์ไ ว้ฃ์บ แ1 ก 
ทำ เกี่ยว แฝก ม งบืา พา ฉิบหาย 
ใ ครา! ะ ช่วย คิว เรา ก็ เปล่า ดาย 
อย่า มํก ง่าย เงิน ทอง ของ สำ ค 
เห็น ผู้ดี มีท ร* พย์ป ระ ด' บแฅ่ ง 
อย่า ทำ แข่ง วาสนา กระ ยา หง* น 
ของ คิว น* อยก็ วะ ถอย ไป ทก ว* น 
เหมือน คิด บ* นคิน ทุน สูญ กำไร 

จง น่งเ วี ยม ห่ม เจียม เสงี่ยม หงิม 
อย่า กระ หย็ม ยศ ถา อช ฌา ส* ย 

อย่า นุ่ง ลาย กราย กรุย ทำ ฉุย ไป 
คิว มิ ใช่ ชาว ว* งไม่ บ' งก วร 
๏  อย่า กบ พวก หเบิ ง พาล ส' น ดาน ช' ว 
ที่แฅ่ ง คิว ไว* จริฅ จน ผิด ส่วน 
สริย์ ฉาย บ่าย กล* อย เที่ยว ลอย นวล 
เบน เชิง ชวน พวก เจ* าชู้เ ขา รุ้กล 


๔0 


พอ รุ่ง เช้า เผา แฅ่ม อง ส่อง เกศี 
ให้ เวียน หวี ไค้ ว่นล ะพไ เห น 

ตรง การ งาน แล ำขั้ก รำ นม ากิ งวล 
แต่ง แฅ่ฅ นมิไ ดโวํ นส่ก เวลา 


กร* นไค้ ยิน เสียงกลอง มาก’ อง ห 
ย* ง ไม่ร้ เนอ ความ เที่ยว ถามหา 
ว' นน็มี ละคร ใคร ที่ ไหน มา 
แม’ นรู้ ว่า เช้า กร' บเฅํ น หล* บไป 

น' ง พินิจ พิศ โฉม ประโลม หลง 
ค จน ปลง กรรม เาน เห งี่อ กาฬ ไหล 
บ่าง ก็ เห็น ว่า งาม เลย คาม ไป 
ช่าง กระไร หนอ ข นิษฐ์ ไม่ คิค อาย 
บ่าง ก็ ร* ก ช้าง น' กเ ลง เที่ยว เกรง กร็น 
เที่ยว กลาง คืน กบ เพื่อน เดือน หงาย หงาย 
ห่ม เพลาะ คำ ทำ ปลอม ออก กรอม กาย 
พวก ผ้ ชาย ข* กพา เที่ยว ร่าเริง 

กร* นไป ไป ใจ แค กล ง แหก คอกฺ 


๔๑ 


ปะ เตะ ปลอก คำ ผาง วาง จน เหลิง 

ควาญ หมอ รอ ไม่ ฅิค เห็น ผิด เชิง 

จะ เบี่ด เบี่ง เขิ" เบืา ไป ท่า เคียว 

ใคร จะ ห’ ามป ราม ไว้ ก็ ไม่ พง 

ทำ ส่ง เสียง เถียง คํง์ใ ห’ กราด เก ร้ยว 

ถือ ว่า ฅน เปรื่อง ฉลาด ป ราช ญ ประเปรียว 

ประจบ เที่ยว ร้จ* กทก พ’ กฅร 1 
พคก็ มาก ปาก ก็ บอน แสน งอน นก 

เห็น เขา ร’ กก’ นไม่ ได้ ใจ อิจฉา 
เที่ยว รอน ราญ จน เพื่อ นบ’ านเ ขา ระอา 

น' งที่ไ หน นินทา เขา เบึน แดน 
ที่ ส่วน ตำ ถึง จะ ช’ วจน ล’ นพ’ น 
ส้บี่ด ปก ยก ตน ที่ สุด แสน 
ไม' ทำ มา หา กิน จน สิน แกน 
ก็ เลย แล่น เขา บ่อน นอน สบ' เย 
หญิง เช่น นั้เห็ น ไม่ มี เจริญ แล' า 
ใหโ เว่ว แว่ว อยู่ ขำ ง ทาง ฉิบหาย 


๔ 


ลง สูบ” ฝ่น กิน เหล้า อย่เ มา มาย 
ไม่ เสีย คาย อินทรีย์ เท่า ช เล็บ 

มือ ก็ ไว ใจ ก็ กล^า หน’ าก็ ค้าน 
จะ เอา ขวาน เข่า ไป ถาก ไม่ อยาก เจ็บ 
แต่ ค้า ขาด ก็ ไม่ ปรารถนา เย็บ 
ฃั้ เกียจ เก็บ ผล้ด วาง ไค้ กลาง เรือน 
อ’ น การ เหย’ าแล 'ว ไม่ เอา เบึน ธุระ 

คิด แต่ จะ เที่ยว ฅลบ ไป คบ เพื่อน 
คบ ก’ นไค้ แต่ นิล้ย พวก แช เชือน 
จะ กบ กน พลเรือน ก็ เต็ม ที 
ช* นจะ ยืม ของ ใคร เขา ไม่ เชื่อ 
ค้วย กำ เหลือ เลั้ย ว ลด สบถ ถี่ 
ปาก ก็ หวาน เหมือน นา กาล เพชร บรี 
ค้า ว ของ มี ให้ ไป มิ ไค้ คืน 
แม’ น ใคร ไป สมทบ เค้า คบ ค้า 
จน ช* นค้า ไม่ ฅิดค้ วแฅ่ ส’ กผืน 

มืแฅ่ ภำใ หำ ะ ยำ ทก กำ คืน 


๔๓ 


ใคร จะ ชื่น ชม ชิค ไป คิก กบ 
หญิง ไม่ คีน ไ; ก็ มีอย่ หลาย พวก 
จำ จะ บวก บอก ใส่ เสีย ไห' จบ 
ที่ กนคี จะ ไค' กให้ รู้ ครบ 
หล่อน จะ ไคิ ไม่ คบ พวก คน พาล 

๏  หญิง พวก หนึ่ง น่าขํ นทำ บน เจํอ 
เผา เบอ เย' อห ยง เกิน ก" บภมิ ฐาน 

ไม่ เจียม จน เลย ว่า ฅนฅำสไ เกา น 
เห็น ที่ ท่าน เบน ขุน นาง อ' างเ ข็า มา 
ล' วน คณ ลง คุณ มู่เ อยู่ ทุก แห่ง 
เที่ยว แอบ แฝง พิง พาก วาสนา 
พวก ผ้กี ไม่ นึก ฅรึก เจรจา 
เบน พี่ น' อง ร่วม พาน ไแห็ น จริง 
ช่าง พูก ไค้ ไม่ อาย แก่ ปลาย ลน 
เบน คน สน ความ คิค ผิคผ้ หญิง 
ถึง พก ไป ใคร เขา จะ เห็น จริง 
เชา วา ห ยง ยก ยศ เห มอ นม คฅะ นอ ย 


๔  ๔ 


ถึง จะ อวด อ็าง ไป ที่ ไหน น" น 
เขา ร้ท' นอย่ ว่า เช่น เจ* าเบ็๋ น หอย 

๓ สน คาน การ ผ้คี คง มี รอย 
ไม่ กล่าว ถ* อยเ ขา ก็รู้ ว่า ผู้ดี 
อ* นฅำ คำ แล่ วอ ย่า ทำ ใทโ กิน ศํกคิ้ 
เขา จะม่ ก เหม็น ปาก เท มีอน ซาก ผี 

เปรียบ เหมือน เกลือ เจือ ปน ก* บ ชลธี 
ม* นก็มี แต่ จะ จืด ไม่ ยืด ยาว 
๏  ที่ ลาง คน จน ยาก ไม่ อยาก ทุก ข 
ลือ ว่า สุขอยู่ แก่ คา ข* าเบึ น สาว 

อุค ส่าห์ แต่ง แบ งขม็ น ไม่ สั้น กาว 
ไม่ สร* อยเ ศร* าสู้ คา ประชาชน 

ทำไม แก่ เงิน ทอง ของ ที่งห ลาย 
เห็น หา ง่าย สาร พ* ดไม่ ข* ดสน 
ถือ ว่า ร ปก งาม ไม่ คราม จน 

ลง แต่ง คน ขาย กิน จน สน ดี 
สุภา ษิก ท่าน ประ ดีษฐ ประ ค* บไวฺ 


ว่า ผู้ใค งาม พ้กฅ รส มกีก คึ้กีรี 
ถึง เบี่น วงศ์ สริย์ วงศ์ พระ จิ กรี 
แมไ เไม่ มี สิน ท ร' พย์แ ลวฒั ไป 
ทุก ว* นนมี ท ร' พยใ ขาน' บ หน' า 
อย่า ถือ ว่า ฅน งาม ฅาม วิ ส' ย์ 
ถึง งาม พ' กฅร เขา จะ ร' กสำ เพียง ไร 
เขา คาด ใจ เสีย ว่าเ จิาขั้ เกียจ การ 
๏  ที่ ลาง กน เห็น ที่ ท่าน มีทร 'พย์ 
แฅ่ง ประ ด* บ์ผิว พรรณ ใน ส* น ฐาน 
ประกอบ ผก สก สะกด สร' อ์ย สง วาล 
แล ละลาน ล* วน สุวรรณ อน ละ ออ 
เจ’ าคน จน ม' นให้ รำ จะ ทำ บ” าง 
เอา เยี่ยง อย่างอยาก ได้ นำ ล'! ย สอ 
แค่ ฅ่วจ นอ* นอ* นฅ้นํ ใน กอ 
ลง เที่ยว ผล อ ไพล่ เผล เพทุบาย 

หา ทอง แท่ แก้ ไข มน ไม่ กล่อง 
ท่อง เอา ทอง เสา ชิงช้า นำ ไ'® าาา ย 


๔๖ 


แต่ ลำ นเน็ อสิ บน าฑ อง กำ ทวาย 
สาย ส รอย สาย หนึ่ง ก็ ถึง สลึง เ^ อง 

แพง ไม่ เบา เขา ยำ กลา อุ?! ส่าห์ ซอ 
ผก ขำ มือ แล งามอร่าม เหลึ อง 
ถึง จน ยาก อยาก บำรุง ให้ รุ่งเรือง 

จน ทอง เหลึ อง ก็ ไม่ ละ ฅะก ละ งาม 
ก็ สา สม กำ] อารมณ์ ไม่ เจียม ศก ค 
ทร ลำ เษณ์ เหลือ? ฑัชำ ซา สาม 

ผู้คี ว่า แลำ ขขำ ก็ พลอย ฅาม 

ไม่มื กวา ม อาย จิฅส ำนิค เคียว 
เขา จึง ว่า หนำ สคป ราก ฏอย่ 

สม แก' ผ้ที่ ไม่ ฅรืก นึก เฉลียว 

เมื่อ นา ฅน ขืน จะ พาย ไป ผาย เคียว 
ไม่ ถึง เลีย วก็จ ะล็ม ลง จม แปลง 
เหมือน หง หอย นำ ยสิ หรี่ หรบ ร่ 
จะ แข่ง สู้สริ ยา อำ ก ลำ แข็ง 
เห็น ไม่ ถึง กอก อย่า โกย ไป โกย แรง 
เขา จะ แส รำ สรวล ว่า เบํ นบำ ยศ 


๔  ฟ่ 


๏  ยุงมี พวก หน งนไ เข ยํนยี่ ง 
เบน ผู้หญิง ฒงใ จุ ไม่ กำ หน ค 
เที่ยว ฒัย็า ย ร่าย ชม ภิรมย์ รส 
ใคร มา จุค โผ จุ ไ] ร" บฅะ กาง 
จะ รไไ หน ก็ ไม่ ร ไ] สม" กร มน 
เล่น ประ ชไแ ชิง ลอง ที่งส อง ข ไง 


ชู้ฅ่อ ชู้รู้ เรื่อง เคือง ระ กาง 
ก็ขไ ไข วาง หึง สา จุะ ฆ่า พ้น 


เพราะ นารี มิไคื กรง จำนง หมาย 
ทำ ใหไ าย เคือง แก ไแเ สน กระ สไเ 


เหมือน พวก นาง โม ‘ 


เรา ว ลาว ลย 


ยืน พระ ขรรค์ ผำใ ห้ก้บ ไอ้ โจร 
โอ้ ไจ นาง อย่า งนืก็ มีม่ง 


จน ลือ คง ข่าว กอง คํงก ลอง โขน 

เพราะ นิสํย ใจ ขนิษ ฐไ ล่น ปลิด โยน 
จน มา โคน ก* นก ระ คา ก ไม่ อยาก เชย 

ค่าง คน ค่าง ก็ เชือน ออก เบือน เบื่อ 


๔๘ 


ฅ้อง เบน เรือ ขน กาน อยู่ เฉย เฉย 
อํนผํ วคีที่ จะ ได้ อย่า หมาย เลย 
ด้วย มาก เชย หลาย ชู้ เขา ร้กล 

๏  บ้าง ลอบ เล่น เพลง ยาว เมือ ครา วขค 

ผี่ ปาก จํคฅ อบ ต่อ ข’ อนุ สนธ์ 

ทื่ใม่ ส้ร้ก ลอน ด้ง ร’ อ้น รน 

เท ยว วาน คน แฅง  เห พอ  เค การ 

บ’ างก็ เล่น ปริศนา เทื่ย วหา ของ 

ใ ห’ ถก อารมณ์ ประสม ประสาน 

ค ร* นห่อ เสร็จ ส่ง ให้ ด้บ ชาย ชาญ 

บอก อาการ เรื่อง ร' ก ประ จ้กษ์ ความ 
ค ร* นกิค กิค ปริศนา น* นช’ าเน น 
ชวน ก' น เดิน หลีกออก นอก สนาม 
ทำ ศํ้อ ค’ าน หาญ ห' กไม่ ร* ก งาม 

จน ลืม ลาม ลืม บ’ านส ถาน คน 
ชนิค นาง อย่าง นั้มืชุ กน' ก 
เบืน โรค ร' กเกิ ค มาร ศีรษะ ขน 


ฅอง กิน ยา เข็า ส รา พริก ไทย ปน 
หมาย ประจญ จะ ให้ คืบ ทื่อ ไ] อาย 
รก สนุก กร ไเ ไค ทกข์ ก็ ถอย คิค 
จะ ปก บค เปลว ไฟ เห็น ไม่ หาย 
เทพ เจ ไ ท่าน ไม่ เขา ค* วยก ไ] กน ร ไย 
คง ก่อ กาย ขน ใหไ ห็น ไว ใบ นครา 
กร ไ 4 กิ คล ไง อย่าง ไร ก็ ไม่ สญ 
ให ไ] าคร พูน ทกข์ สห ไ! สา 
ทำ อย่าง ไร มไเ ก็ ไม่ ม รณา 

เบน เวา าบา ปน ไเ ไม่ บรรเทา 
ถ ไร้ ถึง พ่อ แม่ค ไง แก้ไข 
เอา ลก ไป มุ่น หมก ยก ใหใ ขา 

แลไ หา ผ้ว คำ ประจำ เบน สา เนา 
พอ บคเ บาก วาม อาย ใหไ ายแ กล ง 
ที่ ชาย โหค โฉ ค เขลา เข ไ ไป ร ไ) 

มไเ ช่าง หล ไ เคา สนิท ไม่ กิค แหนง 
คำ แผ่น กิน สน หญไ สุธา แพลง 


๐ 


มา แอบ แฝง เอา ม' นเบ็ น ว่าน เกรื 0 
ไม่ คิค อาย ขาย หน’ านิ จา เอ์ย 

เหมือน ไม่ เคย พบปะ ฅะก ละ เหลือ 
ลกข อง เขา เอา เบ็่น สิทธื้ เข’ าชิค เชอ 

นึก ว่า เนั้อ บุญธรรม กรรม ไม่ มี 
เหมือน เช่น เรา เขา ให้ ก็ ไม่ ร' ก 

ม' น ขาย พ' กฅร สาร พ* คจะ บ' ดสี 
ถึง ร ปร่า งอ ย่าง ยพิน กิน นรี 

แต่ เช่น นั้ แล’ ว ไม่ ปอง ประคอง เกียง 
เบึน ข นิษฐ์ ชอบ แต่ คิคใ หไบ็ 'น หนึ่ง 

ไม่ ควร ถึง อย่า ให้ ถึง ก' บ ปาก เสียง 
เอ่ย ว่า ร' กแ ลำ ให้ ไค้ ร่วม เรียง 

เบึน คู่ เกียง ชอง ฅำว่ าผำ เมีย 
ท่าน เปรียบ มา เหมือน ห นึงฅ รา ราชสีห์ 
ไม่ พอ ที่ เสีย นวล อย่า ควร เสีย 
เบน อนงค์ แล ำก็ คง จะ เบ็น เมีย 

ย่อม มืเบั้ ยปร 'บ ไหม กิน* ย นาง 


๕๑ 


นเกิ ค มา เบน นารี ไม่ มี คำ 
จะ เกิค มา ทำไม ใ หหม อง V; มา ง 
เหมือน กร วคท ราย ปราย เล่น ไม่ เวน วาง 
จะ เอา อย่าง นาง โมรา หรือ ว่า ไร 
เมื่อ ไม่ ถือฅ รา ภูมิ ไว้ ก้ม ห* าม 
กน จึ่ง ลาม เลย ล วน มากวน ไค้ 
แมไ เร้จ "กร ค้า ษา ถือ ครา ไว้ 
จะ ก้ม ภค้) ให้ พน มี คน กล" ว 

อย่า จ" บ ปลา สอง ห" ฅถื จะ พล" คพ ลา ค 
จ" บให "กง ปลง ไห* ขา ค ว่า เบน ผ" ว 

จึง จะ น" บ ว่า คนคี ไม่ มี ม" ว 
ถา ชาย ชืวร ค้ง ไป มิ ใช่ ชาย 
เบน ผ้หญิ งสี่ง ใค จะ ลำ เลิศ 
สค ประเส ริฏีก็ แค่ ใจ ไม่ เสื่อม สลาย 
ถืงร ป ทรง นง ก ราญ จะ พาน คลาย 
ก็ อาจกลาย ส่ง สวย ค่วย ใจ งาม 
๏  บ* างมี ผำฅ "วอ ยู่ เบน กู่ ชื่น 


๕ 1®ะ) 


ย์ง หา อื่น เข็า ประ กอง เบน สอง สาม 
ทำ ร" กซ์อ น ซ่อน สนิท บิ' กเน็ อก วาม 

จะ เลย ลาม เบน ระ ฆ้ง คำ ขน เอง 
กร ไ 4 รู้ กวา ม ถาม ไถ่ ก็ ไม่ ร' บ 

เขา เฆี่ยน ข ไ] ฅีค่า ว่า ข่ม เหง 
พลอย ประจบ กล บก วาม ไป คาม เพลง 

เพราะ ผวเ อง จไ ไม่ ไค้ ไล่ ไม่ ทไ 

ทำ องอาจ พล าคพ ล* งลง ท^ง กู่ 

เขา จบ ไค' ชาย ช้คูน่ าขไ 

ไม่ แปร ค แปร ไ แสน สลค เหมือน ทศ กไ เ^ 

ค ไง โศก ศ" ลย์เ ศ รำ ใจ อย่ใ นคร วน 

เกย ที่ นอน หมอน หนุน ละ มน นิม 

ไป นอน ทิม กราก กรำ เผา กำ สรวล 
เล็น ก็ ก" คหม "คก็ กิน จน สิน นวล 
แล แค่ ลำ นลก กวา มอ อก หลาม ไป 
กร* น เห็น ช้กู่ ชม ภิรมย์ รื่น 
ก็ ไม่ ชื่น ชม ชิคพิ สม" ย 


(^๓ 


จะ พึ่ง ช้ช้ก็ เพียบ กวิ อบ เกรียบ ใจ 
จะ พึ่ง ผำฅ้ วก็ ไม่ เม ถฅา กน 
คระ ลา การ ท่าน ถาม เอา กวา มชํว 
ข้าง ฅำก ลำ ก็ บอก ออ กน สนธื้ 

เขา เธ ยา หน’ าสล ค ข้อ งอ ค ทน 
แทบ จะ ข้น คำ ดิน ให้ ลน อาย 
ค ร* นซ่ก ไซ้ ไฅ่ ถาม ไข้ ความ ช* ค 
จึง จำ ก' คข้ก คินา ราคา ขาย 
ข้า รำ ช้ก็ใ ข้อย่ ก* บชู้ ชาย 
ม* น เบื่อ หน่าย ขาย กล* บเ อาทร' พย์กื น 

ก็ สา สม ก* บ อารมณ์ สฅรี ชำ 
อย่ ก* บผำ ร่วม ใจ ว่า ไม่ ชึ๋น 

ไป คบ ชู้ชู้ ชำ หำ ทงจึ น 
ข้อง กลา กลืน ชล น* ย์น์อ าข้ย วอน 

ที่ ใคร เห็น จะ เม ฅฅา น* นหา ยาก 
มีแฅ่ ปาก แช่ง ส่ง ลง สลอน 

เพราะ เห ตตว ชวช อล อช จร 


ที่ เกย นอน น็่งส บาย ว่า ไม่คี 
กรํ้น ลำบาก ยาก ใจ สิ ไค คิก 
แค่ ม" นผิค เสีย ถน ‘คฅ อง บ" คสี 
ใช่ ไม่ รู้ ว่า เขา ห์าม ความ ถอย มี 

ช่ว หรือ คีก็ ไค้ ยิน สีนทุ กก น 
เออ ก็ ใจ เบน ไฉน นะ น* อง เอย 

ม" น จึง เลย ไหล ฉำค "ง นา ฝน 
ช่าง ไม่ กรำ มก วาม ช่วคิ คฅ" วฅน 


ทำ ซุก ซน จน ไค* ยาก ลำบาก กาย 
ม" น เสีย แล* วถึง จะ ผนไ ม่กืน ศ" กคื้ 
จะ ลง ร" ก ทอง บี่ค ไม่ มิค หาย 
อ" นก วาม ชํวฅิ ค ค่า กว่า จะ ฅาย 
เปรียบ เห มีอน กาย กา มี ราคี กาว 
ถึง บิน ออก นอก ฅำบ ล ให้ พ* น เขก 


กง บอก เห ฅร้ ว่า ใช่ กา ขาว 


ๆ  1) 


ห่าม ม่น ยาก บ่า ก มนุษย์ น้สค ยาว 
ไม่ แก ลง กล่าว ก่อน ว่า แก่ นารี 


&& 


ผ้ใค คิคผิ ค พล* ง เหมือน อย่าง ว่า 
ถก ตำรา แลำ อย่า โก าธพิ โร สพื่ 
ควร ย่บ ย* งช่ง ใจ เสีย ให้คี 
ถา หลีก ลั้เลิ ก เล่น ไม่ เบื่น ไร 

แม่น ชํว ชำ ใคร เขา ว่า แล ‘ว โกรธ เขา 
เช่น ฅำเ รา ผ้แฅ่ ง แถลง ไข 

จะ วิบัฅิ บาป กรรม ซา หนำ ไป 
ถึงฅ กใฅ เท ว ทำ เพราะ ขำ เกึ อง 

แมำ คน ดีมืบ ญญา ถ’ าไม่ โกรธ 
เห็น ประโยชน์ ฅำชํ วใน กำ เปลั้ อง 

ให้ พ’ น ทุกข์ สุขี เบึน ศรี เมือง 
อย่า แค’ น เคือง คำ ข’ าขอ อ ภไเ 

@  เบ็น สฅรี มิ ใช่ ชาย เสีย คาย ศำคื 
จะ ปลก รำ เรรวน หา ควร ไม่ 
อ’ นความ คีมือ ย่คู จำ ไว้ 
อย่า พอ ใจ รำ ชำ ให้ มำม อม 
จะ มืก่ก าห้รู้ ปรน น์บ้ตํ 


& ๖ 


จง ซึ๋อสํ ฅย์สุ จริฅ จิฅ ถนอม 
อย่า กิตฑ้ ย ย่า ย แยก ทำ แปลก ปลอม 
มโน น* อม เสน่หา ต่อ สามี 
อย่า คบ ชู้ สู่สม นิยม หวํง 
ไม่ จิรํง การ คอก บอก โฉมศรี 
เขา ร' ก หลอก หยอก เล่น ดอก เช่น น้ 

ถ* าแม* นมี ข้าว ของ ต่อ ง บำเรอ 
ธุระ อะไร จะ ให้ ม* น เสีย ของ 

I 

อ* น เงิน ทอง ผำสิ ทำ สมำ เสมอ 
เพราะ เชื่อ ใจ ภรรยา ยื่งก ว่า เกลอ 

ควร บำเรอ ล กผำ ของ ต่ว่ฅ น 
จะ มีจิค พิศวาส ไม่ กลา ค เคลื่อน 

เพราะ แม่ เรือน ร่วม ใจ จึง ได้ ผล 
แข้น นอก จิฅกิ ดร* ายห มาย ประจญ 
จะ พา ฅน ยาก ย* บอ'’ ประมาณ 
จง ก* นข้ย ใน เล่ห์ เสน่หา 


อย่า ใ ห* มา ปน ปะ จง ประหาร 


(5เ ฟ่ 


เอา กวา มสํฅ ย์ฅิค ฅ^ง ปฏิญาณ 
ถึง เกิก การ ยาก เข็ญ ไม่ เบน ไร 

จง ซอ ฅ่อภ้ สคา สวามี 

จน ชีวี ศรี ส วสคิ้ เจ' าฅ คษํย 

อย่า ให้ มี รา กิน ที่ กิน ใจ 

อุป ระ ไม ย เห มีอน อนงค์ องค์ สีกา 

ถึง ทสุค ท คลอง ก็ ทอง แท้ 

คำ ย นาง แน่ อย่ ใน ส* จอ ธิษฏี าน์ 

หญิง เคี๋ย วนื หาก มี ส* ฅยา 


^  ฝ^^'^  0^  0^ 


ภส คา ก ยง รก ขน หน กก รน 


๏  แมน เขา รก แล วอ ยา คอ ทา ถ อจฅ 
เร่ง เกรง ผิคก ลำ ภ ไ) ใหญ่ มหไ เฅ์ 

กำ น* บน อบ สามี ทุกวี่ ว* น 
อย่า คค์น คอ คึงฅ ะ บึง กะบอน 
ยาม สีนแ สง สุริยา อย่า ไป ไหน 
จ คใฅ้ ไฟ เข* าไป ส่อง ใน หำ ง ก่อน 
ระ ว ไค ปบ กส ลำ ที่ นอน 


ย้ ๘ 


ทํ้ง ฟก หมอน อย่า ให้ มี ธุลี ลง 
ถ้าแ มไเ ว่า ภิส ดาเ ขำ ไสยาสน์ 

จง กราบ บาท ท กก ร* งอ ย่า พล ง หลง 
เขา เหนื่อย เหน็บ เจ็บ ปวด ใน ท รวก ทรง 

ช่วย บรรจง นวด พั๊นใ ห* บรรเทา 
ประ พฤติ กาย สายสมร จะ นอน หลบ 
อย่า กลั้ง กล' บมือ ไม้ ไป บืาย เขา 
นอน ให้ คีมีส ฅิสิริ เรา 
อย่า ซบ เซา อย่ จน แจ* ง์แ สง พะ ย* บ 
จง รีบ พน ดื่น ก่อน ภิส คา 


น็า ล* างห น' าหา ไว้ ใหใ สร็จ สรรพ 
จง หง ข* าวฅ ไแเ กง แฅ่ง สำ ร' บ 

จ' ค ประ ท' บ เทียบ ทำ ให้ นํ้า นวล 
ท* งก ระ โถ นก นที ข* ดสี ไว้ 

ให้ ผ่องใส สวย ฅาด หน* าบ* วน 


อีก น์า ท่า อย่า ใ ห* ผง ลง ไป กวน 
จง ใคร่ กร วญพิ เกราะ ห์ให ไห มฺาะ การ 


4(๔ 


แมไ 4 รู้ว่า สามี จะ ไป ไหน 
แฅ่ย์ ง ไม่ฅื่ นพ ราก จาก สถาน 
ประ จง ปลุก ภํส คา อย่า ช^า นาน 
ใ ห' ลุก ขน ร ไ] ประทาน โภช นา 

จง ระ ว ไ) น ไค อยู่ ใกล้ ใกล้ 
เผึ่อ อะไร มีน ขา ค จะ เรียก หา 
อย่า ให้ ค อง รอง คะ โกน โพ นทนา 
จง อฅ ส่า ห์ฅไ ใจ ระ ไว ระ ว ไ 

อย่จ นผ้ว รบ ประทาน อาหาร แลํว 
นาง น ไ) งแ กำ เจ ไจ ง กิน เมื่อ ภาย หล้ง 

อย่า กิน ก่อน ภ ไ! คา คู น่า ชำ 

เขา จะ รำ เกียจ ใจ คู ไม่คี 

®  ถ ไผำ ทำ ราชการ พระ ผ่าน เก ลำ 

เกย เข ไ เผ่า ส่วง น รำ ศรี 

ท ไล่ วม บท มื่จค แจง แค่ ง ให้คี 

หมา กบ หรี่ หา ใส่ ให้ ไป กิน 

อุค ส่า ห้ทำ บำเรอ เสนอ สนอง 


๖๐ 


ฅาม ทํ  เนอ งมี่ง มิฅร เบน นิร สิน 
ปรน นิบัฅิ ภ้ส คา อย่า รา กิน 

จี งา] ะ ภิญโญ I] ศ ปรากฏ ไป 
๏  เกิค เบน หญง ใหไ ห็น ว่า เบน หญิง 
อย่า ทอ คทง กิริยา อ" ชฌา สย 

เบน หญิง ครึ่ง ชาย ครึ่ง อย่า พึง ใจ 
ใคร เขา ไม่ สรรเสริญ เมิน อารมณ์ 

แม" น ผวเ คือ ค เจ" าจง ระ ง" บ ไว้ 
อย่า พอ ใจ ขน เสียง เถียง ข รม 

เขา เบน ไฟ เรา เบน นา กอย พรำ พรม 
แม" นระ คม ขน ท* งกุ่จ ะว่ วาม 

อ" น โทโส โมโห ไม่ อก ไค้ 
ความ ใน ใจ ถี จะ กิ งอ อก กลาง สนาม 
ที่ ชาว บาน ท่าน ไม่ รู้ จะ ริ ความ 
อย่า ทำ ฅาม ใจ นก ม" ก จะ เคย 
เอาใจ ผำผ "วจ  ะ รก เจ้า หนา เห นา 
หม่น นำ พา การ เรือน อย่า เชื 0 นเ น?] 


๖๑ 


เ1 ม็' แผำ ทุกข์ ขุก ไข้ ไม่ เส บย 
อย่า วาย เาย ลา มล วน ให์ กาน ไจ 
จง แย ไ) สรวล ชวน ปลอบ ใ หV อบชื่ น 
เห็น เรง รื่นห์ ทยา จึง ปราศ ร โ] 

ค่อย ถนอม กล่อม เก ลยง เลย งฤท โ] 

แมน สิ' ง ไร เข  าไม่ ชื่น อย่  าขืน ทำ 
จะ พก จา สาร พฅป ระ หย่ค่ ปาก 
อย่า พก มาก เฅิม ฅ่อซึ่ าขไ ขำ 
กวา มสี่ง ไร ใน จิก จง บี่ก งำ 
อย่า กวร นำ แนะ ออก ไป นอก เรือน 

กาา สิง ไร ที่ชไ ผำเ ขา ห็าม 
ประ พฤฅิ กาม แบบ แผน ใหโ เมน เหมือน 
อย่า กึง กอ ถือ กน เบน กน เชือน 
จะ เอ่ย เออ น โอ ภทํห็ น่า พ้ง 

๏  แมเ น พิโรธ โกรธ ขงก ไ ภส กา 
อย่า นินทา ว่า ผำก ำลไ หล ไ 
พึงุ ข่ม ขืน กลืน ไว้ ใน อุ รง 


๖! ^ 


อฅส่ 1ห์ บ้งก ลบ เกลื่อน ที่ เงื่อน เงา 
รึ่ง จะ ว่า นารี มี กวา มคิค 
รู้ ปก บื่ก มิค โทษ ไม่ โฉ ค เขลา 
ถึง ใ กร ร้อย่ ว่า คม เบ็' น ชม เาา 
หนึ่ง ผำเ ล่า เขา ก็ เห็น ว่า เบ็น ดี 
การ นินทา ค่า ผํว่นึ่ •/ว ถ่อย 

เบึน คน น* อยบ ญญา เสีย ราศี 
ถึง ร* างห ย่า หา ใหม่ วิส้ย์ มี 

ชาย ที่ดีร้ กำ พืคก็ จีค ไป 
บ* าง ทำ ก ล่า ค่วล่ นแค่ ค่อห น* า 
ถึง ฅีค่า ก็ส้ นึ่ง ไม่ ติง ไหว 

กร*! เผว เดิน เทิน เลย เฉย เฉียด ไป 
ก็ ค่า ให้ ไม่ ค” งฅํ้ง กระซิบ 
ทำ เสงี่ยม เจียม ฅำผ ำไม่ เห็น 

คู เหมือน เช่น ปากว่า ฅาข ยิบ 
กร* นว่า เขา เข* ๅใจ รี ไหวพริบ 
ก็ฅ* อง ริบฅ อง ว* าง ระ คาง แก ลง 


๖๓ 


®  ลาง นารี ที่ เบน นา^ ใจ ราย กา จ 
หมี่ น ประมาท ท่มถี ยง ส่ง เสียง แ^^ 
สำราก ก* อง ร* อง แรก แบก กระแชง 
ฅะก อก แกล* ง ช่มขี ให้ ผว กล จ 
ข่กำ รน บ่น ว่า ค่า ประ ชก 
ให้ สามี อป ยศ ลง หก บา 
ล อำนาจ อาจ อง ทะนง ห้า 
ห้กมื อผำ ผูกแ ขาน แก่น เฆีย นสี 
ทรมาน ห้ส กา น่า สง เาช 
ก เห มีอน เปร ฅเา ท นา น่า บ^ สี 
ห้งมี หนำ ซา บ่า าเบ ล่า นา^ 

ที่ ไม่ มีห้ส กา ให้ มา^^ 

ห้าง ผาย ผา ใจกี มีไก้ ว่า 
นี่ง ให้ เมีย เฆี่ยน ค่า น่า อทลู 

ก เหมือน แม่ กบ ลูก ผูก ช' 

มี ไก้ส้ รบ ร" บห้ป ระ ยุทธ 

ช่าง กระไร ใาศ 03 าน อก ไก 


% 


๖(1 


คู เห มือแ ไม่ มีจิฅ ผิค บุรุษ 
จึง ยอม ฅํวก ลำ เมีย จน หำ มุค 
นำ เย มนุษย์ ที่ จะ  เบ็' น ไค โช่น น่น 
เหมือน เช่น เรา แล้ว ไม่ ฅ่อง มา ฅีฅบ 
กงส้ รบ โล้ เค็ม ใหใ ข ไ) ขํน 
จะ ถีบ ถอง เสีย ให้ล้ บ ไส่ขํ บก* น 
ร้าง หย่า ล้น เสีย ไห้ ล้าง อยู่ กลาง ล้น 

®  ล ภา ษิก ซึง ประ ดิษฏี มา ไว้น้ 
ล้วน แฅ่มื เยี่ยง อย่าง ล้งเ สก สรร 

ใช่ จะ แกล้ง แก่ง กำมา รำ ล้น 
กน ทก ล้น ล้น อย่า งนมี อา เกีย รณ์ 
จะ รำ ไป สำ เท่าไร ท็ไม่ หมค 
ข เกียจ จคเ หน็ค เหนื่อย เมื่อย มือ เขียน 
อฅส่ าห์ฅ รอง ฅริฅ รึท นึก จำ เนียร 
ล้งค วาม เพียร ผก ล้อ ต่อ เรื่อง ราว 

พอ เบน เรื่อง สำ ห รำล้ บท กข์ โทษ 
เบน ประโยชน์ แก่ส ฅรีที่ สาย สาว 


เบน ฅำร ไ] แบบ ฉบ้บ ไป ยืค ยาว 
ใน เรื่อง ราว สุภา ษิฅลิ ขิฅก วาม 
ขอ ไหน ชืวแ ลำ อย่า มำ ไป ขืน ทำ 
จง จก จำ บุญ บาป อย่า หยาบ หยาม 

เก็บ ประกอบ เอา แฅ่ช อบ ใน เรื่อง กวา ม 
ประ พฤติ ฅาม หำ มใวิ เสีย ให้ฅี 

อย่า พง เปล่า เอา แค่ กลอน สุนทร เพราะ 
จงพิ เกราะ ห์กำ เลิศ ประเสริ^ กรี 
ไว ไ บน แบบ สอน ฅนพ ''แร ากี 
ก* นบ ำสี กำ ก่อน กน นินทา 
ใ หสุขื ศรี เนิ อง เล่อ งสีอ ำง 
หอม จร งก ล่น กล* วทว ทิศา 
เบน ที่ ชื่น เช่น อย่าง นาง สี คา 
ในใค่หลำหมายประกองควนอ^3เคย^ 
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